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Terapeutické písanie/ter. denník/

terapeutické listy

Cieľ:

• najúprimnejšia výpoveď samého pre 
seba/imaginárneho čitateľa 
prostredníctvom písania pre svoje vlastné 
liečenie/osobnostný rast/vývin/prevencia

• nemá ho čítať niekto ďalší

• zakázané korektúry

• vhľad do vlastnej situácie, pochopenie 
samého seba, hľadanie riešení pre vlastnú 
životnú situáciu,..., záver nie je vopred jasný

• od toho sa odvíja aj voľba prostriedkov, aj 
spôsob písania

Tvorivé písanie

Cieľ:

• zdieľanie vlastných zážitkov/posolstiev, ktoré 
môžu byť spoločné, s čitateľmi, ktorí sú 
skutoční 

• má ho čítať vopred známy okruh čitateľov 
(jasná cieľová skupina), obohatiť druhých

• nevyhnutné korektúry, konečný tvar diela 
vopred známy, aj výsledok niekedy

• zdieľanie výpovede, s ktorou sa môžu 
stotožniť ostatní – rovesníci, generácia, 
spoločenská výpoveď, umelecké kódovanie 
správy prostredníctvom diela, esteticko-
imaginatívna forma

• umelecké jazykové prostriedky, literárny žánerMôže sa 
transformovať 

na literárne 
dielo

Korektúry



Kulka, J.: Psychologie umění, SPN 1990,s. 415-420



Prevzaté z: https://www.comfortticket.de/wp-
content/plugins/gravityforms/images/2020-4/newcastle-creative-writing-society.jpg

Literárne dielo 
– určené pre 
konkrétnych 

čitateľov

+ články, 
blogy, atď.





Zdroj obrázka: 
https://cz.pinterest.com/pin/433260426633045002/

PRACOVNÉ LISTY MAPY PRÍBEHU zdroj: 
https://www.storyboardthat.com/sk/vytvori%C5%A5/
story-mapa-templates



Prezaté z: https://cdn.oxfordowl.co.uk/2015/05/14/14/47/15/894/Start_Your_Story.pdf



Prezaté z: https://cdn.oxfordowl.co.uk/2015/05/14/14/47/15/894/Start_Your_Story.pdf



Prezaté z: https://cdn.oxfordowl.co.uk/2015/05/14/14/47/15/894/Start_Your_Story.pdf



skladanie básní/textov piesní zo slov 
a viet vystrihnutých z novín

napr. 

David Bowie – niektoré jeho texty 
piesní

Téma!



skladanie básní/textov piesní zo slov a viet 
vygenerovaných umelou inteligenciou

tzv. generovaná literatúra alebo asistovaná 
kreativita

Príklady Mgr. Zuzana Panák Husárová, PhD., 
Katedra anglického jazyka a literatúry PdF
UK Bratislava - online napr.: 
https://www.sav.sk/index.php?lang=sk&doc=journal-
list&part=article_response_page&journal_article_no=25234

Podobne v hudbe: Beethoven 
nedokončená 10. symfónia, online napr.: 
https://www.nextech.sk/a/Umela-inteligencia-dokoncila-
Beethovenovu-nedokoncenu-10--symfoniu--Vypocujte-si-ju

https://www.lita.sk/magazin/lita-vita-rok-2021-basnou-od-umelej-inteligencie

https://www.sav.sk/index.php?lang=sk&doc=journal-list&part=article_response_page&journal_article_no=25234
https://www.nextech.sk/a/Umela-inteligencia-dokoncila-Beethovenovu-nedokoncenu-10--symfoniu--Vypocujte-si-ju


písanie 

podľa obrázkov

Story Cubes - zdroj obrázka: https://www.storycubes.com/en/, existuje už aj aplikácia dostupná cez Google Play

Dixit Karty 
- zdroj obrázka: 
https://www.mall.s
k/rodinne-hry/adc-
blackfire-dixit-
9rozsirenie-
anniversary?gclid=
Cj0KCQjw8p2MBh
CiARIsADDUFVFk
AuhZ-
1iM4ZjQ8OUbpnq
Ss_B2Z0hV7WCeD
9L2HusOYpD35IA
Z3nYaAj8-
EALw_wcB

Úlohy pre predškolákov - zdroj obrázka: 
https://sk.pinterest.com/pin/502362533410362587/?d=t&mt=signupOrPersonalizedLogin

https://www.sashe.sk/N
aLu_UcenieHrou/detail/
maly-spisovatel-tvorive-
pisanie?gclid=Cj0KCQi
AsqOMBhDFARIsAFBT
N3fnGGzWz3MN37C2U
YJ6ADRM97kqrNG_gzU
u-Tq4y2Pb5j1IoIxf-
l0aAu5uEALw_wcB

https://www.storycubes.com/en/


písanie 

podľa obrazov/príbehov k obrazom/

príbehy obrazov

Foto z filmu Renoir, zdroj: 
https://kultura.pravda.sk/galeria/clanok/276795-pribehy-za-
renoirovymi-obrazmi/

Obrázok hore: John Everett
Millais – 1851-52 zdroj: 
https://otulinablog.pl/en/2019/
03/14/ophelia/

Obrázok vpravo: John William 
Waterhouse – 1894 zdroj: 
https://www.slavneobrazy.cz/w
aterhouse-j-w-ofelie-ido-2271



• Samostatne

• V skupine/tíme, písanie časopisu, lit. súťaže

• Návody - publikácie, videá, workshopy, kurzy

Vľavo:https://zsbenkova.edupage.org/text/?eqa
=dGV4dD1zdWJqZWN0cy80OTU1Mw%3D%3D



https://www.routledge.com/A-
Practical-Guide-to-Creative-Writing-in-
Schools-Seven-Creative-
Writing/Clark/p/book/978036756264
9

Zdroj obrázka: 
https://www.martinus.sk/?uItem=722369



vľavo: 
https://www.
atpublishing.
sk/obchod/tv
orive-pisanie-
s-prvkami-
tvorivej-
dramatiky-
riadene-
potrebami-
deti/

Hore:https://sk.pinterest.com/zuzanais
tvanova/tvoriv%C3%A9-
p%C3%ADsanie/

Vedľa pravo hore: https://www.megaknihy.sk/romany-
beletria/2743584-magia-pisania-jak-tworzyc-porywajace-
historie.html?utm_si=RFlidjRTZUc2TWpjME16VTROREkzTkRNMU9
EUT0=&utm_pab=0&matchtype=&network=u&device=c&creative
=476863864963&keyword=&placement=&param1=&param2=&a
dposition=&campaignid=11538148260&adgroupid=1137989495
38&feeditemid=&targetid=pla-
293946777986&loc_physical_ms=9062583&loc_interest_ms=&sea
rchtype=&gclid=Cj0KCQiAsqOMBhDFARIsAFBTN3f4LKlkZV9377l
PYovdQP_uUNrIUz75NGSXi4VIadfsKTeagakRUsIaAuipEALw_wcB

Vpravo: https://www.preskoly.sk/p/256875-prakticka-
prirucka-pisania-pre-
profesionalov/?gclid=Cj0KCQiAsqOMBhDFARIsAFBTN3
cPtbTviUAjB2GW86LYSJkywrWLEq1sWDDIDn7kNNK1F
6ASCzxP43MaAtf-EALw_wcB

vľavo: 
https://www.podvrskom.sk/titul/178596/umelec-a-
pisanie?gclid=Cj0KCQiAsqOMBhDFARIsAFBTN3dj
6SxqkFGmgHJga1Vfy4yn_fmJWCZWocwRChiehyK
e2zUElSUmdBEaAkkUEALw_wcB

Vpravo: 
https://www.sashe.sk/Ad
haraDecor/detail/e-
kniha-ako-nepisat



Kulka, J.: Psychologie
umění, SPN 1990,s. 412

Wallas, J, in Kulka, J.: Psychologie umění, SPN 1990,s. 413



1. Príprava – niekedy krátko a niekedy aj celý život (napr. Thomas Mann: Jak jsem psal
Doktora Fausta – 24 rokov trvala príprava (zápisky)

2. Inkubácia – neutíchajúca tvorivá imaginácia – nočné snenie, denné snenie, premena 
zvnútra, rôzne psychické stavy – od napätia, nepokoja, cez úzkosť, niekedy až horúčka, 
prázdno, vzrastajúce a klesajúce napätie v súvislosti s témou a konceptom, 
zámer/idea/forma (zmenený stav vedomia)

3. Inšpirácia – mobilizácia tvorivých síl: živé vnímanie, zvýšená citlivosť, emocionálna 
otvorenosť, zvýšená pružnosť a pohyblivosť myslenia, kombinatorika, variácia jednotlivých 
obrazov, mnoho nových nápadov, naoriginálnejšie myšlienky, potom rozumové spracovanie

4. Iluminácia – osvietenie/aha efekt/takto, počas inšpirácie (akoby intuícia), spojenie s 
kolektívnym nadvedomím, akoby autor bol „vedený“ 

5. Elaborácia – rozpracovanie detailov celku (jadro výpovede, na ktoré sa vrstvia ďalšie 
myšlienky, viac rozumové spracovania, viac práce ako imaginácie)

6. Evaluácia – hodnotenie – či text zodpovedá zážitku, ktorý chce komunikovať; dielo už akoby 
vedie autora samé – stotožnenie sa autora s postavami, rozprávanie sa s postavami, žitie s 
postavami (Flaubert – Pany Bovaryová...)

7. Korekcia – oprava – zmeny, škrty, doplnky, finalizácia Kulka, J.: Psychologie umění, SPN 1990,s. 415-420





Kontakt: kotrbova@fedu.uniba.sk
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