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ublikace, kterou nyni zacinate procitat, je uréena predevsim pro studenty
pcciélm' pedagogiky, ktefi si cht&ji rozsifit poznatky tykajici se expresivné-
formativni terapie — biblioterapie. Knihovny zatim neoplyvaji mnoZstvim
kript a ucebnic, které by se zabyvaly timto tématem, a tak autor véf,
tato skromna publikace bude dal$im uZite¢nym dilkem mozaiky poznani

pecialnépedagogickych terapii.

publikovaném textu se spolu volng prolinaji teoretické a metodologické
poznatky, coZ v podstaté pfipomin préci biblioterapeuta ptimo v ,,terénu*.
Obsah textu zahruje v prvé fadé€ definovani a vymezeni nezbytnych kli¢o-
\}j?ch pojmil z oblasti expresivnich terapii a resumé literarniho minima,
e kterého by mél terapeut pii své préci s klienty &erpat. Dalsi kapitoly jsou
vénovany jednotlivym oblastem — doménim biblioterapie, nezapomina
se ani na doporu€eni pro rodige, kteti predéitaji svym détem v nejranéjsich
fazich jejich Zivota. Obsahové dilezité kapitoly se tykaji také popisu p¥imé
biblioterapeutické prace s vybranymi skupinami klient se zdravotnim po-
- stizenim nebo se socialnim znevyhodn&nim.

_ Autenti€nost mnohych kapitol dotvafeji literarni ukézky z praci bibliotera-

3 peutickych klientd, mnohé dal§i &ésti publikace byly inspirovany zkuse-

i nostmi a tviiréimi napady studentl speciélni pedagogiky z Pedagogické fa-
~ kulty Univerzity Palackého v Olomouci.

. Vsamotném zavéru jsou jeSté navrzeny ukézky testd literarni kreativity,
- které miiZe biblioterapeut vyuzit pfi orienta¢ni terapeutické diagnostice.

Mezi dva hlavni cile této publikace Ize tedy zahrnout:

~ ° rozdifeni povédomi a védomosti studentt a viech zajemci o bibliote-
rapii v kontextu specidlnépedagogickych expresivné-formativnich

| terapii;

L e vytvofeni zasobniku napadi a ,,itinerafe*, ze kterého miize cerpat ne-

L e jenom biblioterapeut, ale také vSichni i, ktefi se cht&ji vénovat tviir-

¢imu psani nebo literarni vychove.

& ~ Autor d&kuje viem studentkam a studentlim, ktefi svym literarnim potencia-
& lemktéto publikaci prispéli.
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: trét(“)' kapitoly je vymezit zékladni pojmy a definovat zakladni vztahy,
ouviseji s biblioterapii.

udovéni této kapitoly byste méli byt schopni:

definovat pojem biblioterapie;

postihnout rozdily mezi terapii, uménim a psanim;

 definovat, co jsou to literérni slozky, Zanry a litersrni formy;

charakterizovat hlavni narativni formy;
- 0svojit si resumé poznatki z historie biblioterapie;

"o charakterizovat zékladni formy biblioterapeutické intervence;

»  zn4t postaveni biblioterapie v ramci expresivné-formativnich terapii;

~ vyjmenovat a orientacné charakterizovat jednotlivé domény bibliote-

rapie.

odce studiem

Iy

. nych témat a je jesté rozsifena o dil¢i informace tykajici se doporuéeni
eutliim pfi terapeutické praci s vybranymi skupinami klientd a o piikla-

ﬂ' pie je odborng vedeny proces sméfujici k psychosomatickému uzdrave-
e edince (nebo Zivé bytosti), provadény vétsinou lékafem nebo terapeutem,
ato b_ud’ umele, nebo piirodni formou. Proces terapie miize byt doprovazen
Wazivnimi (napf. chirurgicka operace, podavani medikamenti) i neinva-
Z1ynimi zékroky (napf. hypnéza, rozhovor, psani apod.).

111, bovorové také nékdy kumst, je ve zkratce lidska kulturni ¢innost.
N¢) MoZno nazirat individualng & socialng. Z hlediska individualniho

Terapie
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