
Katarína Šurdová. 2023.  

Workshop Liečivá sila rozprávok, 27. 5. 2023. 

Spoločnosť pre logoterapiu a existenciálnu analýzu, Bratislava. 

 

Vynorila sa vám počas relaxácie nejaká konkrétna rozprávka z 

vášho detstva? Ktorá to bola? Čo bol jej základný dejový 

konflikt? Bola v tejto rozprávke  aj nejaká pasáž, ktorú ste chceli 

počúvať stále dookola?  Aký skrytý konflikt mohla táto 

rozprávka, prípadne pasáž z nej symbolizovať? Nachádza sa 

v tejto rozprávke nejaký problém, ťažkosť na ktorú ste potom 

počas vášho detstva, ale i dospelosti narážali? Aké riešenie vám 

vaša rozprávka ponúka?  

 

Výňatok: 

Joseph Campbell, svetový klasik v oblasti výskumu 

mytológie dokázal, že symbolika zo starých rozprávok, 

povestí a mýtov má aktuálny význam aj pre moderného 

človeka a môže pomôcť pri orientácii na jeho životnej 

ceste. „Rozprávky a mýty sú naliehavou výzvou k 

prebudeniu a uvedomeniu si svojej životnej úlohy a 

zároveň presným opisom jednotlivých fáz, ktoré treba 

absolvovať, kým dokončíme svoj životný príbeh,"  

 

 

 

 


