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Ako iSlo vajce na vandrovku alebo vyuzitie
rozpravkovych motivov v psychoterapeutickej praxi

(Pribehy klientov, ktori zo strachu pred sebou unikaju od autentickej existencie)

Mili kolegovia, kolegyne, myslim, Ze po obednej pauze mi bol prideleny ten spravny ¢as. Vratit sa spat
k nasej téme prdve cez rozpravky. ISlo vajce na vandrovku je oblibena rozpravka méjho syna. Ale nie
len preto som si zvolila prave tuto rozpravku. Vlastne, ked som prvy raz poc€ula nazov konferencie, hned'
mi napadla. Nosnym motivom rozpravky je pre mia unik od svojho preduréenia. Utek od toho, ¢o vietci
povazuju za samozrejmé. Ved vajce sa vajcu podoba, kazdy vie na ¢o je a ¢im sa asi moze stat. Urcite by
nikoho nenapadla taka absurdnost, Ze by sa vajce mohlo vybrat na vandrovku. Priznam sa, ze v detstve
som sa sama nad tym pozastavovala, Ze ako niekto mohol vymysliet takuto absurdnost. Na CD, ktoré
moj syn tak rad pocuiva ex si vajce, ktoré sa rozhodne ist do sveta, si neuzije nijaki podporu od svojej
rodiny. Prave naopak, vysmeju ho. Jeho bratia mu hovoria asi toto: , A o by si vlastne chcel, ved sme
vajcia a aj ty si len vajce. Nanajvys by ta zasliapli. Aké len ty chce$ dobrodruzstvo, ¢o dobrodruzné uz
len ty mozes zazit? Vylezis dieru do sveta, alebo sa nechas uvarit na tvrdo a bude z teba tvrdy chlap?
Alebo ,, zaprdok“ a vsetci bratia sa mu smeju. Vajce ale ani takyto vysmech a tvrda kritika od najblizsich
neodradi od toho, aby sa vybralo za svojim snom. Za dobrodruzstvom.

Tento motiv vandrovky a dobrodruistva je ddleZity vo velkom mnoZstve [udovych rozpravok. Cize
odchod z domu nie je vnimany ako utek, ale ako vykrocenie k sebe samému, k naplneniu svojho
potencialu, k dospelosti. Bez tohto kroku akoby nebola moZna zdrava separacia. Paradoxne potom
mbZe byt ostdvanie, zotrvavanie v preduréenom unikom, Utekom pred sebou, pred osamostatnenim
sa. Vrozpravkach sa teda neutekd, ale smeruje k rastu. Prave toto posolstvo rozpravok mi prislo
zaujimavé v konfrontdcii k téme Uteku. Totiz, Ze i kazdy Utek ma svoj tvorivy potencial. Za kazdym nie
sa skryva nejaké ano. Ak ¢lovek pred nie¢im utekd, zaroven uteka i k nieComu.

Pre mna je v terapii vidy déleZité porozumiet tomu, aké hodnoty sa skryvaju za Gtekom, alebo ¢o vietko
mozZe predstavovat Utek od autentickej existencie. Skusila by som to teraz preskimat cez pribehy
mojich klientov. Samozrejme je pre mna velmi doélezité, aby moji klienti neboli poznani a preto som
pribehy upravila, su tak trocha fikciou, ale vo svojej podstate, v sile emécii a ndsho vztahu s naozaj
autentické.

Peter Pan

Spominam si na jednu neSpecifickl terapeutickd situaciu, kedy som bola prvy raz vo svojej praxi
postavend pred vyzvu navstevovat klienta v jeho domacom prostredi. Bol v zlom zdravotnom stave
a preto nemohol dochddzat ku mne. Pred prvou navstevou som mala obavy, vietky tie rizika, este velmi
znama osobnost. PIna tychto myslienok a napatia som vstupovala do domu. Privital ma syn klienta. Bol
vazny a oficidlny. Priam odborne mi opisal stav otca. V jeho ociach sa zracil narok, aby som ulavila celej
rodine. Vchadzam do izby, akoby som vstupila na velavazenu akademicku podu, vsade plno knih.
Zaplavuje ma este vacSie napatie, neostava mi iné ako tento stres prijat ako sucast nasho spolo¢ného
zaCiatku. Stary pan profesor sedi pri stole, p6sobi velmi prisne a nezucastnene. V momente ako si



oproti nemu sadam, pozrie sa na mna a v jeho ociach sa nepatrne mihna hravé, Sibalské iskricky. Od
prvej sekundy sa hravost jeho oéi stdva mojich tichym spojencom. Usmejem sa a neuvazene zo seba
vyhfknem v snahe povolit to napatie: ,,Mate také detské odi, asi ako Peter Pan.” Hned' tuto poznamku
olutujem s myslienkou, Ze ked som neist3, tak som takto hfff. Ale asi to nieco spravi, lebo sa na mna
prekvapene pozrie a poprosi ma, aby som mu podala zrkadlo zo stola. Tvari sa stale vazne, ale uz citim,
Ze sa v duchu bavi. Chvilu sa do toho zrkadla pozera a potom vecne uzavrie, Ze nic také nevidi, jeho oci

su staré ako on, ale ze tu knihu mal ako chlapec rad.

Nieco sa predsa len zmenilo, akoby bol priestor okolo nas trocha m&ksim. Odrazu bolo mozné zacdat
spolu otvorene komunikovat. Nasledujlice sedenie si vS§imnem, Ze ma vedla seba na poli¢ke polozenu
knihu Peter Pan. Zaregistruje m6j pohlad a stru¢ne ma odbije, Ze tu knihu ¢ita vnuckam a nechce sa
viac k tomu vracat. Dalsie sedenia ma neustdle tlaci, ako to on nazyva, do fundovanej metddy,
konkrétnych technik, ktoré by ho presne nasmerovali k tomu, ¢o by zlepsilo jeho celkovy stav. Chce, aby
som mu presne naordinovala, ¢o by mal robit a nielen to. Ked' to poslusne vykona, mam to zhodnotit
a idedlne ho pochvalit. Za¢inam sa znova citit tak, ako ked som vstupovala do jeho dveri. Neviem ako
vy kolegovia, ale pre mna je najvacsim utrpenim, ked ma klient tla¢i do presného Struktirovaného
postupu. Akoby méj klient chcel tutora, prisneho kritika a pochlebovaca zaroven. Neviem a nechcem
sa do takejto role usadit na dlhsie.

Pripomina mi to totiz jeho otca, o ktorom mi opakovane rozprdva. Bol to chladny, autoritativny muz,
ortodoxny krestan, ktory mal presnu predstavu o tom, ako by sa mali jeho deti spravat. Pocas nasich
rozhovorov mi nejeden krat opakuje vetu: ,NemdzZete predsa preskodit svoj tiefi“, v snahe ubranit si to,
ze on mal vSetko v Zivote dopredu nalinajkované. Svoje vzdelanie i budicnost. Pokracoval presne
v Slapajach svojho otca. Vo svojej profesii sa stal este Uspesnejsim, ctenym a zndmym. Dosiahol vsetko,
¢o si bolo moZné priat. Napriek tomu mu otec nikdy nepovedal, Ze je na neho hrdy, nikdy ho neocenil.

Na nasich sedeniach u mna stéle pretrvava pocit, Ze mi nedovoli pohnut sa k nemu blizsie, nepusti ma.
Odpor a spochybriovanie mojej odbornosti akoby mu davalo ochranu pred vlastnou emocionalitou. Ked'
mi znova opakuje svoje obltbené prislovie o tieni, nedd mi a pytam sa ho: , A predsa, keby bolo mozné
ten tien preskocit, ¢o by bolo? Bolo by to inak?” Moja otazka ho nahneva, vraj nechape kam toto vedie.
Neostava mi iné, ako mu pritakat, Ze naozaj neviem, iba vnimam, Ze tl vetu opakuje a teda mi pride
dolezitd, akoby rozhodovanie prenechdval niekomu inému. A to mi zasa pripomina nasu spolocnu
situdciu, kde chce, aby som niesla ja zodpovednost za priebeh nasich sedeni. ,Mate pravdu,
nerozhodoval som sa, vibec, musel som tomu dostat.” ,,Nerozumiem, ¢omu ste mal dostat?“ ,Tomu,
¢o chcel otec.”

Spomeniem mu knihu o Petrovi Panovi, Ze ¢i ju eSte ¢ita vnuckam. Poznamend Ze vnucky nebavi, ale,
Ze ja odchadzam od témy jeho otca. Chcem mu z nej precitat s uistenim, Ze s naSou témou suvisi.
Preéitam mu Cast, kde Peter Pan strati svoj tien. Pride ho hladat do izby deti a Wendy mu ho prisije
spat. Spytam sa ho, ¢i tento obraz v iom vyvolava nejaku predstavu, alebo emdciu. Odpoveda mi, ze
ma pocit akoby rodi¢ia na neho nieco nasilu nasili. Potom sa zamysli a povie, Ze on vlastne ten tiefi nosit
chcel. Hovori, Ze ho napadd obraz muza, ktory prevaza cez rieku pocestnych. Mysli si, Ze je odsideny
prevazat ich naveky. Jeho brat z toho ¢lna vyskodil, preto on v iom musi zostat... Prvy krat rozprava
o svojom detstve a o tom, Co vtedy citil. Hovori, Ze teraz presne vie, Ze bol v detstve hyperaktivny, ze
mal poruchu pozornosti. Mal brata, dvojéa, s ktorym stale nieco vyparatili. Casto boli otcom fyzicky
trestani. Jeho detstvo bolo zIé, akoby mu nieco ostalo dlZzné. Pri jeho rozpravani sa mi vyjavil obraz toho
malého Sibala, ten zdblesk, ¢o som videla v jeho oCiach mi ddval naraz konkrétnu podobu. ,A Peter
Pan? Je medzi nim a vasim detstvom nieco spolo¢né?“, lba to, Ze mohol vSetko, ¢o ja som mal zakazané.
Zbavil sa dospelych. Uz rozumiem, preco som tu knihu mal tak rad. A mojim vnuckam vobec nic
nehovori. Asi je to kniha pre chlapcov...“uvolnene sa smeje.



Na odchode ma odprevddza so slovami, Ze som ho nejak oZivila. So smiechom mi hovori: ,Neviem ako
to robite, ale toto urcite nemate vedecky podlozené.” ,Tak to je fakt,” pritakdvam mu. Napriek tomu,
bol od tej chvile ochotny znova a znova sa vratit k motivom tejto rozpravky. Povedal mi, Ze Peter Pan
vlastne tuzil po materskej laske ako on, e mama sa ho nikdy nezastala pred otcom. Ze ho vlastne
zradila, preto ako dieta stéale unikal a hladal svoju Wendy. Peter Pan podla neho nemohol dospiet, lebo
¢akal na to, o mu boli dospeli dIZzni. Potajme za oknom pocuval rozpravky. A potom sa staral o chlapcoy,
ktori nikoho nezaujimali. Ved' vypadli opatrovatelkdm z kocika a nikto si po nich neprisiel. A tak sami
seba presveddili, ze dospelych nepotrebuju a ani nimi nechcu byt, ved ich nemaju radi. , Ako je len
tazké byt dospelym, ked' ich tak nemam rad*“, konstatuje.

Ked'tak o tom premyslam, jeho Zivot, jeho detstvo mu ostalo tolko dlzné. Akoby bol cely Zivot na Uteku
pred sebou, aby dokazal dostat predstave svojho otca. A potom, ked toho bolo prili$, unikal do zavislosti
na alkohole, neskor na liekoch. Bol tak velmi ctiziadostivy. Bol tak plny tuzby po uznani, ktoré nikdy
neprislo. Bol tiez plny krivdy, Ze svet ho ukratil a pripravil mu velmi tazkd starobu pint bolesti. A bol tak
presiaknuty pocitom viny, ktory urputne potlacal. Akoby sa ale toto vSetko dialo mimo neho, bez
zaujatia jeho postoja, bez jeho véle, ako maly chlapec, ktory este stale nezobral Zivot do svojich ruak. Tak
velmi nechcel zomriet. Este tolko toho nezazZil, toho vlastného. Mal velky strach. Chcel, aby som ho
toho strachu zbavila, trpel Gzkostnymi atakmi, zo zadiatku nasich sedeni nevedel byt ani chvilku sam.
Bal sa, Ze mu moéZe zlyhat srdce, Ze sa mozu objavit komplikacie jeho zakladnej diagndzy, s ktorymi si
neporadi. Vytvaral velky tlak a ndrok na svoju rodinu a ta sa branila. Zohnali mu opatrovatelky na 24
hodin, psychoterapeutku a necitili vo¢i nemu nijaky dlh. Jeho to velmi hnevalo a zhmotnilo sa muv tom
vela jeho Zivotnej krivdy. Nedokazal to ale svojim blizkym verbalizovat. Vyhybal sa akymkolvek
konfliktom. A cely tento svoj pocit im manifestoval réznymi ndznakmi, neprijemnymi nardazkami
a spésobom, ktory ich odradzal travit ¢as v jeho blizkosti.

Pocas nasich stretnuti si zacal verbalizovat to, ¢o ho pocas Zivota naozaj tesilo. V knihe Peter Pan je
veta: ,,Musi$ mysliet na krasne veci a tie ta potom vynesu.” Hladali sme, ¢o ho v Zivote nieslo, ¢o mu
davalo pocit, Ze moze lietat. Mal krasnu zbierku keramickych babik, este stale ju mam Zivo v pamati.
Casto sme si ich spolo¢ne prezerali a rozpravali sa o nich. Zhafial ich po celom svete a ked mi opisoval,
ktora je odkial, v oiach mu zasa svietili tie Sibalské iskricky. Rada som pocuvala jeho zazitky z ciest.
Cestoval velmi vela, asi presiel cely svet. KedZe sa zucastfioval mnohych svetovych konferencii, tak
mohol cestovat i poc¢as komunizmu. Bol povaZovany za kapacitu vo svojom odbore. | dnes ho vsetci
vratane opatrovateliek titulovali pri kazdej druhej vete. Udivoval ma ten paradox, Ze sdm to cez svoj
sebaobraz a sebahodnotu nemal ani len trocha uchopené. Bol presvedceny, Ze tieto veci sa diali
nahodou, Ze nikto iny to nechcel robit. Ze bol iba v spravny ¢as na sprdvnom mieste. Akoby mi hovoril,
Ze to celé bola iba nejaka jeho Zivotna kamuflaz. Napadlo mi, Ze aky je len na tych naSich sedeniach
odhaleny a o to vacsiu ndklonnost som k nemu pocitila. Postupne si stale viac odomnia ziadal pochvalu
a ocenenie, pokrok, ktory na sedeniach urobil.

Ako teraz sa mi vynara jeden okamih, ked' v rukach nevedel ani udrzat $alku kavy, pozeral sa na mna
ako maly chlapec a povedal mi: ,Ako velmi by som chcel, aby ste ma teraz polutovali...“ Naraz vypadol
z tej nahnevanej, obvinujlcej pozicie. Naozaj som pocitila [Utost, ale bola som i prekvapend. Nevedela
som, o povedat, najradsej by som objala toho malého chlapca, ktorého som videla v jeho ociach.
BohuZial nam nebolo dopriate pokracovat v nasich sedeniach. Jeho zdravotny stav sa zhorsil natolko,
Ze musel ist do nemocnice. Neviem ako to zvladol so svojim strachom posledné chvile svojho Zivota.
Casto na neho myslim, na jeho Utek od seba, i na to, ako statoéne sa potykal so svojim bytim na nasich
stretnutiach. Myslim, Ze i pribeh Petra Pana mu pomohol dotknut sa svojej zranenej detskej ¢asti
a mozno i nieco z toho prijat.



Rozpravka o Petrovi Panovi je akousi metaforou na odmietnutie prijatia dospelej role. Je v silnom
kontraste k ludovym rozpravkam, kde postavy cez prekonavanie prekazok a nastrah pomaly nachadzaju
cestu ku svojej dospelosti. V takejto rozpravke vykrocenie do sveta znamena ziskanie nezavislosti
a sebarealizaciu. Jediny spbsob ako prist k uznaniu, je prostrednictvom vlastnych ¢inov. Inak je koneény
uspech bezvyznamny, nie je mozné ho precitit, ani mu uverit, ako to bolo i v pripade méjho klienta.
Uspech sdm o sebe vnitorné problémy neodstrani, ani neméze nasytit pocit sebahodnoty. Ani rodi¢ia,
ani strodenci nemusia mat tu silu a kompetencie zarudit dietatu vyvoj k zrelosti. Prave naopak, mozu
ho ako v rozpravke I8lo vajce na vandrovku odradzat, nedat mu podporu, dokonca vysmiat. Aby sa ale
dieta stalo sebou samym, potrebuje podstupovat Zivotné skisky samostatne, nemdze sa spoliehat, ze
ho pred désledkami jeho slabosti ochrani rodi¢. Byt sam sebou je v rozpravkach omnoho obtiaznejsie,
ale iba tak ¢lovek ziska skuto¢nu nezavislost a privodi zmenu osudu.

Mala princezna

,Stojim v miestnosti plnej fudi. Kri¢im a nikto ma nepocuje.” Opisuje mi svoj pravidelne sa opakujuci
sen moja klientka. M6Zeme ju volat Zuna. Je to vySe 30rocna mamicka, ktord sa ku mne dostala s
popdérodnou depresiou. Citi sa prazdna a opustend, vydana na pospas. S muZzom sa prestahovali na
miesto, kde nikoho nepozna, muz je ¢asto cely den v praci. Ona ma pocit, ze sa zblazni. Muzovi prestdva
doverovat a nedokaze mu dat ani na chvilocku ich dieta, aby si oddychla. Zaplavuje ju silnd Gzkost
a zacinaju sa u nej objavovat Uzkostné ataky. Pri muZovi uz neciti bezpecie.

Po par sedeniach sa dohodneme, Ze sa vrati domov k rodi¢om. Vnima ich idealisticky. Ako pristav, do
ktorého utecie, ked'sa jej nedari, ked' sa ako to nazyva ,topi“. Prenecha tazkosti na nich, vyda sa do ich
ruk ako malé dievcatko a necha ich, nech sa postaraju. Zo zaciatku jej to velmi pomaha, odozneju
uzkostné ataky, venuje sa naplno materskej role. Pocas nasich sedeni vela premysla nad pokazenym
vztahom so svojim muzom, nad tazkymi vztahmi s muzmi celkovo. Vyjadri sa, Ze nijaky muz sa neméze
prirovnat k jej otcovi, preto to ma tak tazké. Idealizuje si ho, vzhliada k nemu. Ako mala bola jeho

princezna.

Pocas nasich rozhovorov ale vyplava na povrch, Ze bol v podstate nepritomny vo vychove a ona bola
¢asto vydana napospas nezrelej emocionalite svojej mamy, ktora bola nevyspytatelna. Niekedy laskava,
vedela vytvorit pozlatko, aby v dalSej mindte na riu nakri¢ala a poniZzila ju. Zuna spomina, Ze nikdy
nevedela, ¢o ju ¢aka, ked pride domov. Akt bude mat mama zase naladu. Nechcela ist domov a skryvala
sa. Akosi je mi tazko porozumiet a uverit tomu, Ze ako dospela sa Zuna opakovane vracia do tohto sveta
a dokaze tam citit bezpecie. V obdobi svojho skryvania, asi ako 11 ro¢n4, si ¢ita pribeh Malé princezna.
Casto si predstavuje, Ze je hlavnou hrdinkou knihy, malou bohatou Sarou Zijiicou iba s otcom, najprv
v Indii a potom v elitnej vyberovej Skole, ktoru jej otec plati a navstevuje ju tam. Zuna si predstavuje,
Ze jej otec potom zomiera ako otec z pribehu o Malej princeznej a ju maju vsetci radi, lebo je tak laskava
a dobrosrdecna ako Sdra.

Zune samej sa ale vébec nechcelo takou byt, len chcela tomu obrazu dostat. V ich rodine to tak chodilo.
Pred druhymi sa usmievali a negativne emdcie neboli pristupné. A preto, i ked' citila hnev, tak sa snazila
byt ako hrdinka pribehu Séara, aby mohla byt pre otca malou princeznou. Ale v predstavach mala ¢asto
obraz jeho romantickej smrti, v ktorom by sa nenarusila jeho idealizacia. Hrdinka romanu jej bola
zéroven blizka svojou osamelostou, tym, Ze si vytvorila vlastny svet, v ktorom mohla prezit. Zuna
spomina, Ze takto sa citila pocas celej puberty, nepochopena svetom, izolovana do svojej fantazie. Tento
pocit ju sprevadza i dnes. Na jednom sedeni navrhnem Zune, aby si tu knihu znova preéitala. Ze som
zvedava ako ju bude vnimat z pohladu dospelej. Potesi ju to, hned na dalSsom sedeni mi referuje, Ze
kniha je objednan3, a Ze sa jej nevie dockat.



Nestastnou nahodou jej ale nakoniec pride Mala princezna od iného autora, nova rozpravka od Jana
Uli¢ianskeho. Zuna ju prinesie na sedenie a hovori, Ze to asi nebola Uplna nahoda. Tato rozpravka je
akousi metaforou o dievcatku, ktoré sa predcasne narodilo, putuje z bytu do bytu a hfada svoju mamu.
Hovori, Ze pri nej velmi plakala. Ze to je druha polovica toho jej pribehu.

Ze je tym dievéatkom, ktoré si vymyslelo otca rytiera, ochrancu a stale nemdze najst ldsku svojej mamy.
Ze si mysli, e preto sa stale vracia domov. Dufa, Ze sa o fiu postaraju, tak ako si to vysnivala. Ona tomu
vlastne doteraz verila. Kniha je plna uvah, akasi paralela na Malého princa. Na nasich sedeniach jej
venujeme vela pozornosti. Jeden den pride Zuna s tym, Ze myslienku, vlastne otazku z knihy, ktora rfiou
otriasla, mi doteraz nedokazala povedat. Hovori, Zze v knihe sa pytaju: ,, Ak by si mala dopredu moznost
spoznat svet do ktorého sa narodis, ako by si sa rozhodla?“

Zuna konstatuje, ze vlastne doteraz nemala odvahu priznat si, Ze by sa rozhodla povedat Zivotu nie. A ze
je to velmi paradoxné, ale tato myslienka sama o sebe jej prindsa velku ulavu a slobodu. Naraz akoby
vnimala emdcie v ich opravdivosti a hibke, akoby sa mohla nadychnut. Casto mi hovorila, Ze jej chyba
nejaka zakladna esencia vo vztahoch, a Ze teraz zacina tu esenciu objavovat v sebe. Uz nechcem byt
tym citovym ateistom, hovori mi s novou silou a odhodlanostou. Sktsa s odvahou vykrocit do sveta,
sama so synom do jednoizbového bytu, nechavajic rodicov i stary vztah za chrbtom, stale viac sa
spoliehajuc na svoje dospelé ¢asti. Mam to $tastie, Ze ju s Uctou mdzem dalej sprevadzat na jej ceste.
Opisala som vam teraz iba drobné fragmenty z nasich 2roky trvajlcich sedeni, ktoré suviseli s pracou
s rozpravkovym pribehom. Bolo pre mna velmi silné sledovat Zunu, ako ju pribeh dokazal oslovit
a zasiahnut do hibky jej preZitku bez toho, aby som &okolvek ja urobila. A prave ta nestastna ndhoda so
zamenou knih ju v terapii a postoji k Zivotu velmi posunula.

Praca s rozpravkou a pribehom moéze predstavovat velmi hodnotnl pomoc v procese psychoterapie,
ako som to opisala vyssie. Je vSak aj velmi doleZité nacitit situaciu klienta a to, preco sa nemohol
spravat inak a ¢o hodnotné, doleZité sa v situacii, v ktorej zotrvaval skryvalo. Iba tak moze ziskat silu,
kompetenciu to prijat a nasledne sa s tym rozlucit. Rozpravky oslovuji emadcie nenasilne, dotykaju sa
najhlbsej podstaty a detskej skidsenosti. Preto st velmi napomocné pri praci s vnutornym dietatom,
pomahaju pri porozumeni a prijati biografie klienta. Prajem si, aby i vam boli tak ndpomocné pri
sprevadzani vasich klientov. Dakujem za pozornost.




