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Motto:
Slovo je liek. Nie vSak kazdé slovo,
ale prihodné slovo v prihodny cas.
St aj neprihodné slova a tiez slova,
ktoré mali byt povedané, ale povedané
neboli. ..

L. Scharfenberg

UVvoD

’

V sucasnosti akoby sa vrece roztrhlo s réznymi alternativnymi spdsobmi
lieCenia. Jestvujui sice uZ od nepamiti, ba dastokrat tak dlho, ako Iudstvo
samo, ale ¢lovek musel asi aZ podnes vyvojovo rést, aby znovu vedel prehod-
notit a docenit ich potencial. A tak sa v eurépskej medicine stretdvame
s ¢inskou akupresirou, akupunktdrou ¢i homeopatiou; v psychoterapii s celym
diapazémom moZnosti lie¢by umenim; v pedagogike so starymi bojovymi umenia-
mi ako prostriedkom vyvéZenej samoreguldcie jedinca atd. Nie, Ze by vedec-
kotechnickd revolicia v uvedenych vednych odboroch uZ nemala ¢im prispiet
k zdokonaIovaniu. Naopak - neustdle prinasa nové zistenia a objavy, avsak
¢lovek dnesnej upondhTanej doby, unaveny trendmi mechanizacie a automatizé-
cie rozkrutenymi do maxima, pomaly a postupne, ale predsa len znovunachadza
vyznam starého znameho "vSetko so vSetkym stvisi" a znovuobracia svoj zrak

k hodnotéam.

Dnesna vSeobecna popularita "alternativ" nesporne stvisi s tuzZbou c¢lo-
veka k znovuzobjaveniu a zosobneniu sa v pretechnizovanom svete a castokrat
laka i ponukou moZnosti navratu k mystike. Hoci tloha vedy je i tu nezastu-
piteIna, v Tudskej kultire existuje fenomén, ktory vlastne s mysti¢nom ko-
munikuje neustdle a je nim umenie. Ono sa na réznych stupiioch Iudského vy-
voja nemusi, tak ako veda pytat, ¢i mystiéno &no, alebo nie, jednoducho

s nim vZdy a vSade rata a ked zapochybuje - prestdva nim byt.

To je ohromne cennd a bohatd pokladnica - a umelci to vedia, ktoru



mozno pouzit na pomoc Tudstvu pri rieseni jeho nelahkych svetovych otéazok.
Ale taktiez to ¢im dalej, tym dastejsSie, opadt nachadzaju odbornici zamerani
na pomoc jedincovi ako takému, pri rieSeni jeho nelahkych zivotnych
situdcii. Totiz, okrem toho, Ze spolo¢nost preZiva navrat k hodnotdm, snazZi
sa aj o navrat k pravdivosti a dprimnosti voéi sebe samej; a tak "biele
miesta" v mape starostlivosti o Tudi so Specifickymi problémami sa po "nez-

"

nej" zapinaju. Objavuji sa nové profesie - odbornikov zameranych na fundo-
vani pomoc: socidlna préica, liecebna pedagogika, socialna pedagogika a iné.
A keby aj "neznd" iny vyznam stratila, jednoznaéne priviedla mnoho odluce-

nych a uzavretych Tudi z tieria zabudnutych "zamkov" na svetlo bezného diia.

Slovesné umenie, ktorého terapeutickymi moZnostami sa na nasledovnych
stranidch zaoberéme, je z druhov umeni nesporne jedincovi na uchopenie naj-
pristupnej$ie. Stadi vziat do ruk knihu, alebo pero a papier a méze mysIou
i srdcom pozndvat a vidiet: svet okolo seba a d¢loveka v fiom z vonkajsej
i vnitornej stranky, jeho vztahy a spravanie, postavenie a ¢iny, zapasy
a formovanie, hodnoty a normy... Niekedy tak mdlo stadi, aby sme ¢loveku

pomohli... aby si pomohol...

Preto sme napisali tuto pracu. Chceme v nej na kratkom priestore pos-
kytnit ¢itatelovi <&o najviac informédcii o jednom z druhov terapii umenim
- biblioterapii tak, aby sa vedel zorientovat - o ¢o v biblioterapii vlast-
ne ide a kam smeruje. Zozbierali sme ich roztratené po roznych odbornych aj
poloodbornych publikidcidch a pokisili sa ich pomocou analyzy dokumentov,
komparacie, tvah, generalizacie a syntézy zosystematizovat v ucelenom tex-
te, aby potenciondlny zdujemca o poznatky z biblioterapie uz nemusel absol-
vovat celt nasu knihomoInd tortdru odznova, ale naopak, mohol vyuzZit svoj
drahocenny um a tvorivé Gsilie préave na rozvoj tejto naozaj Sirokopristup-
nej terapeutickej metdédy. Hoci: metdédy s dosial mnohymi nezodpovedanymi
vedeckymi otadzkami. Na tychto miestach uvéadzame na ne na§ vlastny pohlad,
alebo nechiavame uvazovat Citatela samotného. VSetky obohacujice prvky su
preto vitané, lebo neskdr, v dalSej budicnosti, by mohli byt tehlickami

v stavbe biblioterapie ako vedy.
Samotny text ¢lenime nasledovne:

V prvej &asti - teoretickej - zhruba na S$tyrisiatich stranach

ponikame zosystematizované informéacie o bi-






