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Eckhart Tolle je sucasny predstavitel vedomého rozvoja bez ndbozenstva, ktory vystaval svoje ucenie
na zaklade vlastnej mystickej skisenosti a z nej prameniaceho porozumenia. Toto porozumenie neskor
prehlboval stidiom naboZenskych textov, z ktorych spomina hlavne Novy zdkon, Bhagavadghitu a Tao
Te Ting. Takisto bol ovplyvneny ué¢enim Jidu Krinamurtiho ¢i Ramana Mahargim. Vstupoval do dialégu
aj so zijucimi duchovnymi ucitelmi ako su napr. AdZzan Sumedhd a Barry Long.

Eckhart Tolle aZ do svojich 29. rokov Zil v ohromnej Uzkosti, depresii, prezival pocity hrozy a citil, Ze uz
nevladze Zit. Jedného dna, ked premietal nad myslienkou, Ze uz nedokaze existovat sdm so sebou, ho
napadlo, akd je tdto myslienka zvlastna. Zacal si klast otazku: ,Som jeden alebo dvaja?” Z toho vyplyva,
Ze ak su dvaja, tak len jeden z nich je skuto¢ny. Tato myslienka ho tak ohromila, Ze sa mu celkom
zastavila mysel a zacal sa prepadavat do pocitu velkého strachu. Nieco mu hovorilo, aby neodporoval,
aj ked' zacal pocitovat velkl prazdnotu. Na druhy deri sa vSak zobudil do absolutne odlisnej reality a
odvtedy zazival niekolko mesiacov pocity pokoja a blazenosti.

Jeho kniha Sila pritomného okamihu sa sustredi predovsetkym na definovanie a pomenovavanie stavov
mysle, hovori o pric¢inach ludského utrpenia, ktoré prameni na individualnej Urovni predovsetkym z
identifikacie s egom a na uUrovni kolektivnej z identifikacie s formou. Do popredia ddva praktické ndvody
vSimavosti a spocinutia v pritomnosti, pricom pracuje s transformacnymi technikami ako je napr.
vhutorné pozorovanie myslienok a emdcii, spolupraca s pritomnym okamihom, ostraZitost v
nestotozriovani sa s vlastnou bolestou z minulosti a pod. Korene negativity a vSetkej bolesti nachadza
v linearnom ponimani ¢asu. Oslobodenie je moiné vdaka skvalitneniu ndsho vedomia v pritomnosti,
pretoZze naSe vedomie v sucasnosti uréuje nasu budicnost ajediné miesto, kde je moziné
ovplyvnit/rozpustit nasu minulost, je pritomny okamih.

Tolleho kniha ma filozoficky obsah, ktory ndpadne pripomina filozofie vychodu, pricom vlastné
prebudenie/osvietenie, ktoré opisuje, je totozné s prikladmi mystickej smrti, ktoré zaznamenali Samani
¢i duchovni sprievodcovia zroznych duchovnych tradicii ar6znych déb. Jeho pristup
k sprostredkovaniu svojpomoci duSevne, ale aj fyzicky trpiacim ludom je vynimocne prakticky
a logicky. Zameriava sa na pracu s myslou, pricom ustavi¢ne upriamuje pozornost k pritomnému
okamihu a posilfiovaniu vedomia pritomnosti cez konkrétne praktické ¢innosti, ktoré su vykonatelné



v akejkolvek beznej zivotnej situacii. Mnohé jeho metodiky vsimavosti mézeme vnimat ako vysoko
uéinné, kedze dnes uz vieme, Ze su sucastou napr. aj procesov mindfulness psycholdgie a vieme, ze
maju dokazatelnd uUcéinnost v redukcii stresu, Uzkosti a depresie, ale aj v posilfiovani kognitivnych
procesov mozgu, i v regulacii emdcii.

Sila pritomného okamihu je prakticky manual v§imavosti, ktory dostupnym sp6sobom sprostredkovava
ucinné techniky pre zvladanie ludského utrpenia, nech to uz pre konkrétneho ¢loveka znamena
cokolvek. A aj ked' je to kniha s mentalno-spiritudlnym presahom a autor ¢asto pouziva na ilustraciu
priklady z uZz spominanych nabozenskych zdrojov, jeho vyjadrovanie v tejto oblasti je nenasilné. Kniha
sa tak stava dostupnou Sirokej sucasnej verejnosti azaroven nadcasovym zdrojom praktického
sprievodcu prace s myslou.
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