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LieCebna pedagogika

= diagnostika, vychova a vzdelavanie a terapia jedincoy,
ktorych situacia je natolko stazend nepriaznivymi zivotnymi
okolnostami (vychovnymi, socidlnymi, zdravotnymi a pod.),
Ze nemoOzu viest veku primerany sposob zZivota a uplatnit sa
adekvatne k svojim schopnostiam

Horndkova, 1999



integracia terapeutického a vychovného usilia
rozvijanie kompetencie pacienta/klienta
Zit svoj zivot a riesit svoje problémy

utvaranie a posiliiovanie sebakompetencii:
sebauvedomenie, sebareflexia, sebahodnotenie a sebahodnota, sebadbvera, sebapodpora, sebaucta...

= metakognitivne zrucnosti

zamestnania, hra, rézne tvorivé zazitkové aktivity: arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia,
psychomotoricka terapia, dramatoterapia, ergoterapia, terapia hrou, rodinna terapia

individualne, skupinové, komunitné

aktivity a vychovno-vzdelavacie
programy



LP BIBLIOTERAPIA

planovite cielavedomeé terapeuticko-
vychovne posobenie prostrednictvom
zloziek literarneho/slovesného umenia

Majzlanova, 2017

* hry so slovami a hlaskami, vetami
* samostatné Citanie v duchu

* hlasné Citanie, spolocné Citanie, umelecky
prednes

* storytelling/audioknihy

* tvorive pisanie Ycerapeuticky{ch dennikov,
’éer?p?utickych istov, vlastnych literarnych
iel...




Svojpomocneé knihy

Najprepracovanejsie v oblasti lieCby depresii - Medzinarodny standard
NICE (National Institute for Health and Care Excellence, GB) z 29. juna
2022 k liecbe depresii — pri I'ahsich formach na zaciatku procesu
terapie, pri tazSich formach na konci
https://www.nice.org.uk/guidance/ng222

* Racionalna zlozka = porozumenie problému

Definicia a dalsie tipy in Kotrbova, 2022



National Institute for .
Search NICE...
NIC Health and Care Excellence sare Signiin

British National
v Formulary for
Children (BNFC)

Standards and v Life v British National Clinical Knowledge

Guidance v Summaries (CKS)

indicators sciences Formulary (BNF)

Home > NICE Guidance > Conditions and diseases > Mental health, behavioural and neurodevelopmental conditions > Depression

Depression in adults: treatment and management
NICE guideline [NG222] Published: 29 June 2022  Register as a stakeholder

Guidance Tools and resources Information for the public Evidence History

Overview Gllldance Download guidance (PDF)

Recommendations




Krasna literatura — literarne druhy v BT

* LYRIKA — jedna zakladna myslienka, jeden silny zazitok, pocit, dojem
alebo nalada vyjadrena basnickymi poetickymi vyjadrovacimi
prostriedkami — hlavne vo viazanej rytmizovanej forme reci

* EPIKA — zalozend na deji, typickd ¢asova naslednost a postupnost,
popis priebehu udalosti, autora zastupuje rozpravac

» DRAMA - dialogicka forma priamej re¢i medzi postavami, text uréeny
na dramatizaciu, kde sa okrem reci vyuzivaju aj iné — dramaticke
umelecké prostriedky (zvuk, svetlo, pohyb, dekoracie, rekvizity,
kostymy, atd’.)



Krasna literatUra — literarne zanre v BT

* Paremiologicka terapia
* Poetoterapia

* Rozpravkoterapia

* Narativna terapia

* Hagioterapia

* Emocionalna zlozka = emadcie, city,
hodnoty, spiritualita ako sucast
terapeutickej vychovy




Preferencie terapeutov

e KBT terapeuti - svojpomocné knihy
* hlbinne orientovani terapeuti — krasna literatura

Starker, Rubin in Pardeck, Pardeckova, 1998, s. 20
Vlyber a pouzitie aj od zaujmov a preferencii pacienta a identifikovanych
terapeutickych cielov:

* ak rozvoj racionalnej zlozky — porozumenie problému/vzorcu spravania,
upevnenie poznania, rozvoj novych zvladacich stratégii - dominantne vecna
literatura

* ak rozvoj emocionality, citov, hodno6t a postojov — precitenie, zazitie, atd. -
krasna literatura

* pedagogické pbsobenie je najucinnejsie, ked sa sucasne posobi na intelekt,
emaocie aj city — vyssie city — hodnotova orientacia



Bruno Bettelheim

psycholdg a psychoanalytik

e ,ak su deti vychovavané tak, aby im zivot daval
zmysel, Ziadnu dalsiu zvlasnu pomoc nepotrebuju” (s.
10),

» ,schopnost nachadzat zmysel vo vlastnom Zivote a v
zivote okolo najlepsie sprostredkuva literatura® (s. 10)

e ,udetiludova rozpravka a z modernych tie, ktoré
obsahuju zjavné aj skryté vyznamy, prevadzaju
nevedomy obsah bezpecnym spbésobom do vedomej
mysle a umoznuju manipulaciu s nim — v predstavach
a moralne vyustenie je len naznacné - sloboda tvorby
vlastného modelu rieSenia® (s. 13)

 je lieCivejsie si nechat rozpravku vyrozpravat, ako si ju
len Citat alebo nechat ¢itat” (s. 37)

Bettelheim Za tajemstvim pohadek 1975, 1976



Fantazia/Imaginacia

* externalizacia problému v predstavach —
rozpoznavanie/premietanie vlastnosti a
cinov do hrdinu a tym emocny odstup,
odbremenenie a nahlad

* bdela manipulacia v skrytej forme
(metafory, symboly, vzorce) s potencialne
emocne zatazujucim obsahom

e odstup umoznuje preramcovanie,
manipulaciu s bezpecnou formou, novy
model/vzorec prezivania alebo spravania



U dospelych

* prerdmcovanie/nova vizia

* Dostojevského Sen smiesneho
cloveka — sprievodca jednotlivymi
fazami terapeutickej zmeny, stara a
nova realita povznasajuce
obrazy/pocity nového sveta- radosti,
Stastia a krasy, ktoré mozno
znovuprezivat - priklad v diele

* Roberto Assagioli — Vyssie Ja

podrobnejsie vid Kotrbova, Sturcz, Solarova, 2022



* pisanie terapeutickych dennikov — 1. osoba jedn. Cisla ,JA” — odbremenie
od emocne zatazu1uceho obsahu — odlozenie na papier alebo ,,opakované
zhmotnenie pozitivneho”

Rainwater, 1979, 1989, s. 91 a nasl.

* pisanie terapeutickych listov — 2. os, jednotného Cisla ,TY® — ak pisanie v 1.
0s. j. €. nestaci a je potrebné oslovit priamo adresata; spravidla sa list
neodosle, ale mozno vytvorit aj odpoved

Kotrbova, 2022

* pisanie spravy, reportaze, pribehu — 3. os. jednotného cisla ,TO” — sa stalo,
popis z pozicie pozorovatela reportéra-rozpravaca — odstup ale aj ukotvenie

novonauceného — popis, opakovanie, posilnovanie nového, novo

poznaného , _
Kotrbova, 2023, in press



Formy BT

* individualne, skupinovo

* hromadne (on-line prostrednictvom pocitacovych sieti, telemedicina)

Nevyhnutné sucasti terapie:

terapeuticky vztah dévery

komunikacia, podpora, diskusia, sprevadzanie



Ulohy terapeuta

* bezpecna osoba na zdielanie obsahu
 sprievodca v prehlbovani sebapoznania a osobnostného rozvoja

* katalyzator/podporna osoba v dodatocnom spracovani obsahov, ktoré este zostali
nespracované/nepovsimnuté

* pomocnik pri formulovani cielov osobnostného rozvma/teraEeutlckych cieloy,
definovani priorit, skalovani ich vyznamu na zaciatku a po uskutocneni zmeny

* pomocne otazky: Ake je to praye teraz? Co ste si v&iml|j nové — fakty, zmysly,
pocity, vztahy, vnimanie tela? Co ste sa naucili nové? Co robite, citite, myslite, ako
dychate? Kalibracia zmeny — je to v nie¢om iné? V éom? Co by ste potrebovall?

* eklekticky pristup a synergicky efekt vyuzitia viacerych metdd a terapii (ak viacero
zmyslovych kanalov zapojenych — vizualny, zvukovy, pohybovy...) na posilnenie
pozitivneho ucinku

V 7
* regulator ,preanalyzovavania Rainwater 1993, Pennebaker 2013



Vysledky vyskumov

 ak terapeutom sprevadzané zaoberanie sa zatazujucim emocnym
obsahom/traumou — 43 % menej casté navstevy lekdra ako v kontrolnej
skupine, 2x menej navstev vseobecného lekara pre ochorenie

* meratelné fyzické zmeny: imunitny systém a iné medicinske hodnoty

lepsia ¢innost imunitnych buniek (Lepore, Smyth 2002), zvySenie poctu leukocytov t. j. posilnenie imunity u
0sOb s AIDS (Pettrie, Fontanilla, Thomas 2003), zlepsSenie funkénej kapacity pluc u fudi s astmou a znizenie
bolesti u fudi s reumatoidnou artritidou (Smyth, Stone, Hurewitz ai. 1999), menej preruseni spanku u os6b s
rakovinou s metastazami (Moor, Sterner, Hall a i. 2002), mierne znizenie hodno6t krvného tlaku u relativne
zdravych oséb (Crow 2000), znizenie svalovej tenzie na tvari a potenia na rukach, znizenie hodno6t krvného
tlaku u 0s6b s vysokou tepovou frekvenciou (Pennebacker, Huges, OHeeron 1987)

* meratelné psychické zmeny: okamzité a dlhodobé zmeny nalady a

Zmeny v sprévanl' menej negativni, menej depresivnych symptédmov, znizenie pocitu uzkosti,
otvorenejsi, pokojnejsi, priatel'skejsi, viac akceptujuci druhych, stastnejsi, vedomejsi, participativne;jsi,
mudrejsi

Pennebaker, 2003
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