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1 UVOD DO TEORIE VERSA

...."poézia moze byt jedinecnou syntézou individudlneho zazitku a
kolektivnej skusenosti".

Poetika v slovenskej literatire je v prevaznej vac¢Sine vnimana ako
Specifické estetické stvarnenie  urCitej formy, ktorymi s,
napriklad, volba témy, postav, konflikt a kompozi¢né postupy -
Casto zahrfiujtice v sebe odraz tvorcovej doby.

Vers nie je 'ubovolnou deformaciou jazyka, ale zvlastnym druhom
Stylizacie. Po zvukovej stranke vyuziva sucasti a prostriedky
daného jazyka, ktoré su vo versi istym sposobom usporiadané.

K celkovej usporiadanosti a vyrazovosti verSa prispievaji okrem
tzv. synktaktickych celkov, aj prvky autonomizmu -  rytmus,
prizvuk, vyznamové efekty, presahy k celistvosti, ako aj grafické
prostriedky.

Ako uvadza J. Hrabdk (1985), ver§ sdm o sebe je vyjadrenim
urcitej celistvej svojraznosti, ktord sa nemusi  kryt s celkom
syntaktickym a do istej miery mdze byt sdm o sebe autondémnym.
Ver§ musi byt’ skimany aj z hl'adiska svojej vypovednej hodnoty.
V pripade knihy - zbierky, nejde o detailnu $tudiu, ale o nahl'ad do
SirSej problematiky.

Prvky Stylizovania a systemizovania, vzbudzuje u Citatela pocit
subjektivneho hodnotenia. Niektori teoretici ver§ charakterizuju
ako typizovani formu s emociondlne - expresivnym zafarbenim
reci.

S. Kréméry (1957) v tejto savislosti pise o "mystickom akorde",
ktorého povod treba hl'adat’ v biopsychologickej sfére ¢loveka.

V basnach existuje tesné spojenie s umeleckou literatirou najma s
prejavmi lyrickej povahy.



Z hladiska hladania vychodisk pre naSu tému, ktorou je
Poetoterapia - lieCenie poéziou pomocou zamerne vedeného a
cieleného posobenia poézie na ¢loveka - vychadzame z podstaty
I'udovej slovesnosti.

V pripade poézie ide o bytostni senzualno-emocionalnu spatost’ S
okolitym svetom, kde velka tlohu hra tematicky zaber s
vyjadrenim bezprostrednejSich a konkrétnejSich vztahov, ktory v
sebe zahffia emocionalny moment aj pripade, ak nie je priamo
vyjadreny. (V. Marcok, 1980).

Poézia - predovSetkym lyrickd - je jednym z najintimnejSich
sposobov dialogu Cloveka samého so sebou. Popri tom je vSak
schopna vytvarat’ myslienkovy prienik s ¢itatefom, atak snim
nadvizovat’ myslienkovy dialdég. Prostrednictvom poézie, ¢i uz ide
0jej tvorbu alebo percepciu, sa otvarame voci vlastnému
emociondlnemu svetu, ozivujeme svoju emociondlnu pamit’
a uvolnujeme priestor svojej predstavivosti.

Basnicke dielo je teda vzdy spojené s tvorivym usilim subjektu,
vysledkom bésnikovho stretnutia sa so skutocnostou.

Dal§im prvkom uvedeného procesu je akési vtiahnutie ¢itatela do
veCne pritomného deja, ktory je Casto spajany S autorom diela.
Utinok vplyvu poézie mdze tento prvok/predpoklad u ¢itatela
eSte umocnit’.

J. Certik (2014) ho charakterizuje nasledovne:..."¢itatel’, ¢i interpret
(€o je v istom slova zmysle to isté, pretoze uz aj pri ,,nemom* ¢itani
si basen timoc¢ime), sa tak stava potencialnym spolutvorcom bésne,
¢o ho vnutorne otvara, oslobodzuje a prind$a mu katarziu".

V tychto stvislostiach hovorime 0 poetoterapii, ktora je v nasom
ponimani rovnako ako aj paremiologickd terapia, organickou
stcast’'ou biblioterapie.



2 BIBLIOTERAPIA

Biblioterapia zahfna Siroku paletu uplatnenia literarnych zanrov -
ako vecnu, tak 1 umelecku.

Kafka, J. (1987) v biblioterapii vyzdvihuje oblast’ prevencie a
dusevnej hygieny pri pdsobeni literdrneho diela, ktord sa
najCastejSie chape ako vzdelavacia ¢innost’ a ako pomocna metdda
pri liecbe chorych.

Podl'a Cernouska (1987) literatiira, ktora obsahuje potencionalne
psychoterapeutické prvky sa moze charakterizovat ako
biblioterapia.

V lieCebnej pedagogike biblioterapiu chapeme ako zamerné,
systematické a cielavedomé  terapeutickovychovné poOsobenie
jednotlivymi zlozkami literairneho prejavu na postihnutych,
naruSenych, ohrozenych a chorych jednotlivcov tak, aby sa
napomohlo  zlepsit' alebo upravit’ ich celkovy stav v zmysle
zmiernenia alebo aj eliminécie problémov v spravani a v prezivani.
Biblioterapia ako metdéda komunikativneho charakteru, ma
podnecujtci vplyv na verbalny prejav klientov, moze slazit' ako
interakény Cinitel’, stimulator emocionalneho, etického a socialneho
vyvinu.

P. Svoboda (2012) popisuje biblioterapiu psychosomaticku,
psychorelaxacnu, edukacnu, ako tvorivé pisanie, pisanie dennika,
narativnu, lyricku, polyestetickl a virtualnu.

Z hladiska pristupu ku klientovi rozoznavame  klinicki a
humanistickt - edukativnu a behavioralnu biblioterapiu.

Klinickd biblioterapia sa chape ako metoda intervencie, pomaoci,
poskytovanej pacientom s psychickymi a emocionalnymi
problémami, pri poruchach prijmu potravy, kde je biblioterapia
indikovand ako podporna terapia popri farmakologickej liecbe,
psychoterapii,...



Humanistickad - edukativna biblioterapia sa uplatiuje v skolach, v
detskych domovoch, v domovoch dochodcov.
Behavioradlna biblioterapia sa uplatiuje v ambulanciach a centrach
pre liecbu drogovej zavislosti, v napravnovychovnych
zariadeniach.
Ciele biblioterapeutickej intervencie:

1. Odpntat klienta od myslienok na chorobu, postihnutie

2. Rozsirovat’ okruh zaujmov klienta

3. Ugelné travenie volného ¢asu

4. Upeviiovanie terapeutického vztahu Vv skupine (terapeut

Klient/klienti)

5. Citanie ako urdita ndhrada za prerusené vztahy s vonkaj$im

okolim

6. Uplatiiovat’ funkcie literarného textu

7. Viest klientov k navyku ¢itania

8. Vyrovnavat’ sa s chorobou pomocou literatiry

9. Pomahat’ pri realnejSom vnimani Situacii

( Hartl, Hartlova, )
Biblioterapia zahffia proces identifikacie, katarzie, akceptacie
a nahliadnutia. Prostrednictvom identifikdcie a procesu projekcie sa
u klientov postupne uvolfiuji potlacené emocie.
Treba poznamenat, Ze tento proces je velmi individualny a
neprebieha automaticky.
Paremiologicka terapia sa vyuziva v individualnej i v skupinovej
praci s klientami. Je prostriedkom pomahajucim k identifikacii
avyjadrovaniu pocitov, nastrojom skimania novych moznosti

komunikacie, rieSenia konfliktov,...

K parémiam patria aforizmy, apoflegmy (kratke, vtipné, poucné vyroky,
sentencie) hesla (stru¢né vyroky vyjadrujuce hlbokd myslienku, Zivotnil pravdu,
poucenie, vyrok), prislovia, porekadla, glosy, hadanky, slovné hracky a pod.

Prvé skusenosti s vyuzitim biblioterapie/poetoterapie  boli
Vminulosti u nds zndme prevazne u o0s6b so psychickym



ochorenim. Postupne sa ziskavali sktisenosti pri praci s dlhodobo a
tazko chorymi detmi i s dospelymi, s osobami s drogovou
zavislostou, s roéznym postihnutim, bez trvalého byvania, s detmi
S poruchami spravania, poruchami ucenia, s emociondlnymi
problémami, u l'udi so socidlnym znevyhodnenim, suicidadlnymi
pokusmi, poruchami prijmu potravy,...

U nas sa v tejto oblasti posobi v pedagogicko - psychologickych
poradniach, v diagnostickych centrach pre deti a mladez, v centrach
a lie¢ebniach pre osoby s drogovou zavislost'ou, na psychiatrickych
oddeleniach, v zariadeniach pre seniorov, v lie¢ebnopedagogickych
zariadeniach, sanatéridch, v  zdravotnickych zariadeniach,
v skolskych ustanovizniach, v ramci aktivit roznych humanitnych
organizacii. V poslednom obdobi sa vytvaraja snahy o vytvorenie
centier pre biblioterapiu pri niektorych okresnych a mestskych
knizniciach.

Oblast’ pdsobenia v ramci biblioterapie a jej sucasti je v $tadiu
neustdleho rozvijania, ziskavania skusenosti a hladania novych
moznosti ich uplatnenia v terapeutickovychovnom procese.



3 POETOTERAPIA

J. Leedy (1969) poetoterapiu povazuje za terapeuticki metodu,
Vv ktorej sa poézia vyuziva K osobnostnému rastu a emocionalnemu
ozdraveniu.

V poetoterapii sa vyuziva symbolika poézie, ktora evokuje klienta
K vyjadreniu  pocitov, k oZivovanie problémov, skusenosti
a zazitkov.

Poézia moze prispiet’ k uvolneniu napitia, k lepSiemu porozumeniu
seba samého, k rozvijaniu interpersonalnych a komunikaénych
zru¢nosti (K. Majzlanova, 10987).

Poetoterapia je interaktivny proces s tromi zakladnymi stéastami:
literatura, facilitator a klient.

Terapeut vytvéara priatel'ski atmosféru, prostredie,v ktorom sa
klient citi bezpecne, kde mdze otvorene hovorit’ o svojich pocitoch.
Symbolika poézie umoziuje ,,presun®, ,zhustenie, vyjadrenie
toho, ¢o by klient inak nevyjadril.

LieCenie poéziou nie je novou metddou. V 4. tisicro¢i pred n.l. sa
v Egypte pri lieCeni vyuZzivali r6zne zariekavadla na papiruse. V 1.
tisicro¢i rimsky lekar Soranus duSevne chorym TI'udom odporucal,
aby konali podl'a zaznamov vo verSoch. Znamy je v tejto suvislosti
aj Aristotelov spis Poetika a uvahy Z. Freuda o podobnosti snov
a poézie ako moznej ceste k nevedomiu.

Vyznamnym medznikom v historii poetoterapie bolo v roku 1950
zavedenie prvého oficidlneho poetoterapeutického programu na
psychiatrickom oddeleni Cumberland Hospital, Brooklyn, New
York. Autormi tohto programu boli Jack Leedy abasnik Eli
Greiger.

Vroku 1969 bola vNew Yorku =zaloZzena spolo¢nost pre
poetoterapiu, ako spojovaci ¢lanok a zdroj informaécii pre viac ako
400 poetoterapeutov.



V stcasnosti  funguje v zahrani¢i (Pol'sko, Anglicko,..) viacero
centier pre poetoterapiu a pribudaju skusenosti s jej uplatnenim
Vv praxi.

V Cesku sa poetoterapia vyucuje na Pedagogickej fakulte v
Olomouci. U nas na Slovensku je na Pedagogickej fakulte
Univerzity = Komenskéh  poetoterapia sucastou  predmetu
biblioterapia (rovnako ako paremiologicka terapia).

Prdca s poéziou sa v priebehu jednotlivych stretnuti v istej etape
liecby neraz strieda S prozaickymi  Gtvarmi — kratkymi
poviedkami, novelami, pribehmi, vyuziva sa aj préca s citatmi,
vyrokmi, re¢novankami, rickankami, vy¢itankami,...

P. Svoboda (1987) v poectoterapii popri hovorenom ¢i pisanom
slove  odporica vyuzivat  zvuky, zvukomalebné nonsensy,
rytmus, farbu, intenzitu hlasu a pohyb.

3.1 Ciele poetoterapie

1. Diagnosticky ciel’

Poetoterapia predstavuje zna¢nt diagnostickii hodnotu v ramci
prace Sbasnou. Jej podstatou je subjektivne ponimanie basne
klientom, vypoved’'ou 0 nej. Terapeut moze skimat obsahy jeho
myslienok bez z toho, aby sa klient citil ohrozeny.

2. Komunikativny ciel’

Poézia  svojou ,nejednozna¢nostou”, mnoZstvom  obrazov,
metafor a faktov aktualnych pre klienta, evokuje k vyjadreniam a
zapdjaniu sa do diskusie, k zdielaniu, odkrytiu vlastnych
problémov.

3. Katarzia

Sila poézie je velka prave tym, ze umeleckym jazykom hovori
0 ¢loveku, o jeho pocitoch, problémoch. Je schopna ho obracat’ k



sebe samému, pomaha urychl'ovat’ priebeh vnutornej bolesti, a tym
jej doznievanie, zanik. (J. Mistrik, 1971).

4. Vychovny ciel’ je zamerany na rozvoj estetického citenia
a zmysluplnej tvorivej ¢innosti u klientov.

5. Terapeuticky cieP vychadza zpoznatkov, ze klient sa
identifikuje s bolestou ¢i radost’'ou, ktoré st v basni

vyjadrené, uvolfiuje svoje potlacené emocie, oCistuje sa od nich.
Pri poklese napétia dochadza k novému nahl'adu a porozumeniu.
Korektivne zéazitky tspeSnosti a sebarealizacie v ramci
poetoterapie, m6zu mat” vplyv na vzbudenie zaujmu 0 poéziu.

6. Preventivny ciel’ je zamerany na vytvorenie vztahu k poézii
ako prostriedku pre rozvoj dusevnej hygieny.

Vyuzitie jednotlivych foriem a pristupov poetoterapie moze byt
ucinnym prostriedkom psychosocialnej rehabilitacie u klienta.

3.2 Formy a pristupy Vv poetoterapii

V poetoterapii, podobne ako v biblioterapii sa uplatiuji receptivne
a expresivne pristupy a formy prace.

3.2.1 Receptivna poetoterapia

Prednes, pocuvanie, citanie poézie, rozhovor.

Vybrani basenn (basne) prednesie terapeut, koterapeut, recitator
alebo klient, ktory ma zaujem o recitaciu alebo chce prezentovat’
ukazky z vlastnej tvorby,...

Dalsiou moznostou je pocivanie poézie z elektronickych médii
(gramofon, magnetofon, CD prehravac, radio, televizia, video).
Citanie poézie je najéastejsie uplatiiované nasledovnymi spdsobmi:
a)  Participanti dostani rovnaki  basen, ktorej vyber je
podmieneny  zlozenim skupiny (diagnézou, vekom, pohlavim,
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skusenostami S poéziou,...), ako aj stanovenymi terapeutickymi
ciel'mi.

b) Participantom sa poskytne niekol'ko basni (vers, riadok, strofa),
z ktorych si vybert ti/tie, ktoré ich najviac oslovili, zaujali.

¢) Retazové ¢itanie (nahlas alebo potichu), ked” kazdy postupne
precita Cast’ basne alebo celu basei, ktoru/é si vybral z viacerych
moznosti.

d) Relaxéacia pri po¢ivani basne (najlepsie v polohe lezmo).

Pri rozhovore o precitanej basni mozno charakterizovat’ dej,
osobu/ly v texte - charakteristické ¢rty povahy, zovnajsku,
prezivania - individuélne alebo skupinovou formou.

Pri receptivnej forme poetoterapie ide predovsetkym o vyuzitie
sily poézie na dosiahnutie maximalnych vypovedi participantov.
Ucastnici poetoterapeutickych stretnuti interpretuju svoje dojmy,
pocity, myslienky a asociacie z ¢itaného alebo predneseného textu
bezprostredne alebo si ich zaznamenaju do Citatel'skych dennikov
a nasledne, v ramci skupinovej diskusie (pripadne v individudlnom
rozhovore) ich prezentuju.

Terapeuticky postup pri receptivnej poetoterapii (K. Majzlanovd,
1987:)

- Percepcia (vnimanie)

- Emoc¢né preZivanie, oZivovanie problému,
skusenosti a zazitkov

- Vypoved’ o sebe cez myslienky béasnika (autora),
alebo vlastnou basnou (literarnou tvorbou), kontakt
s vonkajSim svetom

- Uvolnenie napitia, odreagovanie sa, katarzia

- Hl'adanie vychodisk
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Terapeut mdéze pomdct’ klientovi vniknut’ do problému, objektivne
analyzovat dej poetického textu V aplikacii na jeho aktualnu
Situdciu (prezivanie).

3.2.2 Expresivna poetoterapia

V Gvodnej Casti stretnutia zvycajne klientom poskytneme dotaznik
o Citatel'skych zaujmoch a skusenostiach vo vzt'ahu k poézii. Mo6ze
ist aj 0 anketu, ¢i rozhovor, o predstavenie ¢i prezentaciu
oblibenej basne, zbierky, zazitkov s poéziou a pod.

K expresivnym technikam patri hra asociacny retazec, tvorenie
rymov, kritické a tvorivé Citanie bdsne, vyber bdsne spomedzi
viacerych ponuknutych, skladanie novych versov z rozstrihanych
Casti bdasne, spolocnd tvorba bdsni s volnym verSom, Zz
vystrihnutych pismien, dopliiovanie bdsne na zname melodie,
tvorba kratkej versovacky na rozne témy, tvorenie metafor a
basnickych prirovnani, dokoncenie bdsne, dopliovanie aforizmov,
tvorba vyroku alebo citatu z basne, pisanie listu autorovi basne
(basnickej zbierky), literdrnej postave, diskusia o bdsnickej
zbierke, beseda s autorom basnickej zbierky.

Najmi v uvodnych a v zavereCnych Castiach stretnuti vyuzivame
rozne hry a cviCenia s organizdciou hlasok - napriklad tvorbu
verSov s rovnakym zaciatoénym pismenom, uplatnenie
zvukomalebnych slov,... (F. Straus - S. Moravéik, 2001).
Néamety podobného druhu najdeme aj v publikacii Biblioterapie
autora P. Svobodu (2012).

V ramci uvedenych technik moéze ist o  individudlnu alebo
spolocnui tvorbu (vo dvojiciach, v skupine), na vopred urenti
alebo T'ubovolnt tému, zvolenu klientmi na zdklade momentalne;j
nalady, prezivania, zaujmu,... Cielom je podporovat’ u klienta
tvorivost,  psychické uvolnenie, vyjadrenie svojich pocitov,
predstav a tizob. Pri praci s textom je dolezité zohl'adhovat’ zaujem a
individualne schopnosti klienta.
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U Tudi, ktori pred pisomnym prejavom z roznych dovodov
uprednostiuji iné formy a techniky poetoterapie, ako napriklad
pocavanie, rozhovor (poruchy ucenia, rbézne zdravotné problémy a
obmedzenia), moze pedagodg Ci terapeut prebrat’ Glohu Citatel'a textu,
zapisovatel’a myslienok, napadov a navrhov klienta.

Uspesny priebeh expresivnej poetoterapie je v mnohom zavisly od
celkovej atmosféry v skupine, ako aj kvality terapeutického vztahu,
ktory predpoklada plnu akceptaciu, doveru a porozumenie.
NeoddeliteI'nou sti¢astou poetoterapeutickej intervencie su reflexie
klientov, nasmerované na vyjadrenie dojmov, zazitkov a pocitov
z precitaného, pocutého, z vlastnej tvorby.

Ak Kklient hovori o svojich problémoch, terapeut ho podnecuje k
hl'adaniu moznych vychodisk a rieseni.

Ked'ze expresivna forma poetoterapie vyzaduje vacsiu aktivitu a
invenciu, spociatku volime jednoduchsie formy, individualne ju
zaradujeme vtedy, ked Klienti — prostrednictvom receptivne;j
poetoterapie a uvodnych technik ziskali ur¢ity prehlad a
skusenosti v danej oblasti.

Terapeuticky postup pri expresivnej poetoterapii (K. Majzlanova,
1987).

- Uvol'nenie napitia,

- lepSie porozumenie seba samého,

- posilnenie interpersonalnych a komunikacnych zru¢nosti,

- prostrednictvom interaktivneho procesu pdsobit’ na rozvijanie
emocionalnej oblasti,

- sumarizécia informécii, ndzorov a postojov klienta a ¢lenov
terapeutickej skupiny.

Pri expresivnej poetoterapii je dolezité tzv. Casovanie vhodrého

vyberu basni, aby bol klient na pracu s danou témou (napriklad po
prekonani traumy) pripraveny. Volny vyber basne z viacerych
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pontukanych, analyza basne, vyber slov, verSov, ktoré klienta
zaujali (alebo aj naopak), vyrazne ovplyviuje tito moznost'.

Pri realizdcii poetoterapie

- ide o cieleny vyber klientov do skupiny podl'a diagndzy, veku,
pohlavia,

- je obmedzeny pocet osob v skupine (podla symptomov veku,
pohlavia,...) od 3 do 10 os6b, terapeutické vedenie a pristup
(podnecovanie, plna akceptacia klienta),

- okrem skupinovej formy prace sa pomerne Casto uskutocituje
individudlna forma, ktord ju predchddza alebo sa jednotlivé
pristupy podl'a potreby kombinuju,

- ide 0 plnenie terapeutickych cielov u kazdého klienta,

- predpokladom tspesnej prace je nadviazanie kontaktu, vytvorenie
atmosféry dovery a porozumenia,

- je dolezité poznat problémy, diagnozu klienta, zohladiiovat
vekové a vyvinové osobitosti, poznat' autorov poetickych textov,
zbierok basni i textov (obsah, naplii, zameranie), Citatel'ské zaujmy
a skusenosti klientov.

- ide 0 komplexny pristup — so zohl'adnenim vsetkych faktorov,
ktoré posobia na Cloveka (zdravotné, psychologické, osobnostné,
socialne, ekonomické a iné).

- Ak aj klent prejavi zaujem o aktivity v ramci poetoterapie -
rozhodnutie, ¢i sa bude zapajat’ do ¢innosti v jednotlivych etapach

¢innosti v plnej miere akkceptujeme.

Priklad:

Klientka hned’ na zaciatku prdce v skupine vyhldsila, Ze bude iba pocivat a
nebude sa k nicomu vyjadrovat. Na jednom z poslednych stretnuti v projektivnej
technike, ktora vychadzala z obsahu basne sa rozhovorila o svojich problémoch,
o bolesti, o prezitej traume. Zaverom vyjadrila radost z moznosti byt pritomnou
na skupinovych stretnutiach v ramci poetoterapie.
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Biblioterapiu/poetoterapiu/paremiologicku terapiu u Klientov s
psychickym ochorenim, s drogovou zavislostou, s chronickym
ochorenim,...), uplatiujeme v spolupraci s inymi odbornikmi ako
doplnkovu terapiu.

Dodrziavanie uvedenych kritérii zvySuje osobnu zaangazovanost’
klienta, predpoklady pre trvalejsi zaujem o dané aktivity, a tym aj
ucinnost’ terapeutického procesu.

Zakladom uspechu je pozorné pocuvanie klienta,
povzbudzovanie k rozpravaniu, reSpektovanie jeho rozhodnutia
pri zdielani informdcii. Délezité je, aby nezachadzal nad radmec
svojich kompetencii a zachoval anonymitu informacii.

4 Zo skusenosti s uplatiiovanim poetoterapie

1.

V nemocnici s pacientmi na psychiatrickom zariadeni  na
Slovensku posobili O. Cikova, M. Slepecky a J. Lehotsky.

Ciele stretnuti

Prostrednictvom poézie stimulovat’ pacienta s neurézou k
ventilovaniu svojich pocitov, k ziskaniu nadhl'adu na problémy a
konflikty, k pochopeniu vlastnej situdcie, k hl'adaniu vychodisk a
mozZnosti k rieSeni

Vyber basni:

J. Wolker: Moja Zena. Namet - choroba,.pobyt v lie¢ebni, liecba.

J. Smrek: Najmensi moj syn. Néamet - deti, problémy vo vychove.
S. Zéry: Navsteva. Namet - otec, matka, domov, vztahy.

V. Mihdlik: Epidémia> Néamet - medziludské vztahy, zmysel
Zivota.

V poetoterramci poézie sa vyuzival vyber z diela Jana Smreka

15



V jednotlivych mesiacoch roka boli zaradované, tzv. poetické
hodiny s obsahom bésni zodpovedajucich rocnému obdobiu (zimna
nalada, jarné prebudzanie, plnost’ leta, jesene). Zakladna myslienka
basne bola zamerand na emocionalne prezivanie pacienta, na
spolupracu s ostatnymi ¢lenmi skupiny, vlastnil tvorbu, spontannu
vypovedi o sebe.

0. Cikova (1984) pise:

“Viacsina klientov na zaciatku naSich biblioterapeutickych stretnuti
nemala o poéziu zaujem: ,,... basne nemam rad, nikdy som ich
necital, nerozumiem im, vypinam nedel'né chvilky poézie a pod".
Planovitym a systematickym pdsobenim sa uvolnila jestvujica
hradza predsudkov a nezdujmu o poéziu. Tok celkom novych
podnetov zasiahol do starej navykovej Struktiry, ¢o neprebichalo
lahko a s jednoznacne rovnakym efektom. Faktom vSak ostava, ze
sa ,,nie¢o stalo®, ¢o sa zafixovalo do vedomia pacienta a poézia
zaCala UCinkovat’ ako lavina. Brala vSetko zdanlivo nemenné,
pevné, nedotknutel'né".

Klienti uvadzaju: ...“netusil som, Ze sa na basne mozem aj takto
pozerat'...,... nevedela som, ze mi to tak vel'a d4, povie...*
Biblioterapeut, ako uvadza O. Cikova by mal mat pripraveny plan
prace s literatirou 1 konkrétne programy pre terapeutické sedenia.
Délezita je spolupraca s lekdrom - psychiatrom a psycholégom o
pripadnych zmenach programu, konzultovat ich napli, druh
pouzitej literatiry a podielat sa na analyze vysledkov
poetoterapeutickej cinnosti.

2.
V ramci poetoterapie u 0sob zavislych od alkoholu sme vyuzivali
basne s cielom dosiahnut’ vytycené terapeuticke ciele.

16



Podla M. Butoru (1979) takymito cielmi mozu byt napriklad:
Nahl'ad na chorobu, nabtranie racionalizacie, lojalita k lieGebnej
institacii, K lieCebnému rezimu, vytvaranie skupinovej kohézie,
tvorba systému pozitivnych cielov v abstinencii, spolupraca
a postoje rodinného partnera v priebehu terapie, zverejiiovanie
abstinencie v relevantnom prostredi.

Ciele stretnuti

Prostrednictvom biblioterapie pochopit’ vlastnu situdciu, reakcie
a problémy, posilnit’ sebaddveru, hladat’” vychodiskd a rieSenia,
znizit’ pocet stereotypii vo vztahu k uzivaniu alkoholu, vplyvat na
zvySovanie aktivity pacientov pocas stretnuti.

Schéma a napli stretnuti

Dotaznik o Citatel'skych zaujmoch klientov nam poskytol obraz o
ich vztahu k poézii, 0 sktisenostiach s Citanim alebo pocuvanim
poézie.

a) Rozhovor, Givodné (rozohrievajuce) techniky - hra asociacny
retazec, na rymy, vytvaranie slov na zaciatocné pismend svojho
mena, dopliiovanie viet s volnym versom, zhotovenie versovanej
vizitky, vyjadrenie nalady versom,...

b) Citanie bdsne, pociuvanie basni z CD prehrdvaca, spolocnd
tvorba basne, skladanie rozstrihanych Ccasti basne, kritické a
tvorivé Citanie basne.

Klient m6ze navrhnit’ vlastny model spravania, rieSenia v danej
situacii. Sem patri dokoncenie basne, dopliovanie verSov, tvorba
nazvu basne podla obsahu alebo tvorba basne podl'a ndzvu, pisanie
listu literarnej postave, pisanie listu sebe samému, praca
s obrazkom - vymysli vers, vtip, pribeh, praca s komixami,...

V ramci poetoterapie sme vyuzili basne V. Mihalika (Epidémia,
Prichod, Burka, Sucit, Pred snom, Zamyslenie, Stimrak, Kalné
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vino), J. Lenku (Vecerné hl'adanie ¢loveka, Na krizovych cestach),

Z naSej tvorby — Moj svet, Bolest’, Len tak,...

(Z parémii sme vyuzili Slavne vyroky o Zeniach a muzoch a od J. Milena
Nesmrtelné pribehy slavnych.

Z popularno naucénej literatira a beletrie klientov zaujal roman J. Londona
Laska k Zivotu, Démon alkohol, od H. Falladu - Pijan, J.Vaceka - Zit, hoci aj na
kolenach, od Dostojevského - Zlo¢in a trest, od J. Minaréika - Ctvrty rozmér
zavislosti, E. Zolu - Zabijak, od M. Turéeka - Alkohol a deti).

3. Integralnou sucastou stretnuti bola diskusia nasmerovana na
vyjadrenie dojmov, zazitkov a pocitov z precitaného, pocutého,
z vlastnej tvorby.

Z vypovedi klientov:

"Nuda, Prijemna zabava, Basen ma dojala, Je to uzito¢né, Nikdy
som sa s tym nezaoberal, Uvedomujem si, Ze som v kasi, Vidim, Ze
som $kodil sebe, aj inym, Rozmyslam ako d’alej, Chcem sa z toho
dostat’," ...

Odpoved’ na otazku :“Co mi dala poetoterapia?

.“priviedla k tomu, aby som premyslal, kde som urobil chybu".
"Stretnutia ma naucili vidiet aj to, ¢o som predtym nevidel".
"Otvorili sa mi o¢i". "Vnimam aj iné stranky zivota". "Viacej ¢itam
a premyslam". "Mam z toho dobry pocit, inak vnimam l'udi okolo
seba,...".

Prinos stretnuti bol podl'a nasho nazoru aj v tom, ze u klientov
postupne dochadzalo k uvolneniu napdtia, k ochote diskutovat’,
vypovedat’ o svojich pocitoch, problémoch a konstruktivne
reagovat’ na nazory a reakcie ostatnych ¢lenov skupiny (spociatku
boli zdrZanlivi vo svojich vypovediach, priznacna bola recesia,
¢ierny humor).

Jednotlivé Zanre a techniky - citity o zenach a muzoch, o rodine, priatel'stve,
reflexie na slova autora, diskusie alebo pisomné vyjadrenia, ktoré sme vyuzivali
po stretnutiach v rdmci poetoterapie, odzrkadlovali posun v prezivani
a v nazoroch klientov na svoje vlastné problémy. (Na za¢iatku poetoterapie — ¢o
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sa tyka konzumacie alkoholu, ¢astejSie obvifiovali svoje okolie, postupne vsak
prejavovali viacej sebakritiky a introspekcie).

Mnohé  zapisy do dennikov, ako aj vlastna tvorba sa stali dolezitym
diagnostickym doplnkom pacienta a prognostickym ,,materidlom* pre d’alSie
mozné intervencie.

Odporucania pri poetoterapeutickej intervencii U Pudi
zavislych od alkoholu a inych drog (Majzlanova, 2011):

1. Pred prvym stretnutim vypracovat pravidla prace v skupine,
aby klienti zachovavali patricni Gctu vo vzijomnej
komunikacii, dodrziavali zasadu zachovania mlcanlivosti 0
reakciach a osobnych vypovediach ostatnych ¢lenov skupiny,
ako aj ¢as dochadzky na stretnutia a pod.

2. Vyuzivat ritualy — pozdrav, vystapenie zroly, sedenie
vV kruhovom utvare, symbolické odloZzenie momentalnych
"neriesitelnych"” problémov na d’alsie stretnutie (mdze prispiet’
Kk lepSiemu porozumeniu a nahladu na problém).

3. Zaradit' imaginativne uvolfujice cvicenia. Relaxacia pomocou
basne napomdha odburavat stres, u¢i navodzovat prijemné
predstavy a pocit pohody.

4. Venovat dostatok ¢asu diskusii a reflexii klientov v priebehu
alebo zaverom jednotlivych aktivit.

5. Vramci stretnuti najprv  vyuzivame receptivnu  formu
poetoterapie (pocivanie poetického textu, predCitavanie,...),
neskor zaradime basne, ktoré koresponduju S aktudlnymi
problémami klientov.
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BASNE

SUKROMNE_
ZALEZITOSTI
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Preco

Preco lasku topime
vo velkych slovach
ktoré aj tak vypochoduju
z ucha skor
nez donho vosli

a dusivo pijeme
z predtuchy ran a sucitu
nesuc bremeno
vlastnej koristi

Preco nemozeme
Ten tak byt
na ni¢ sa nehrat
hikam nenahlit

V pokore Pravdy _
mozno najdeme svoj pokoj
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MOj svet

MOj svet Ti prerastol oci
S rukami tuzob a zaspatého zivota
sa branis precitnutiu
Vodopad spomienok pustas za hlavu
aby si mohol nerusene vstupovat
do vcerajsieho dna

Pri stretnutiach
5 Pri stretnutiach_ o
ked leto vtlaca do srdc pecat nadeji
a perly padajd k_noham hviezd
tlieskame rukam, Co idu naproti
S modlitbou SKUS ZIT TU A TERAZ

cbceme_roz@ancoyaf
Stastie suradnic

e
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Zahoruca

Zahoruca vypovedané slova
zavse v prsku
trafia na kozu

Vystieranie travu
boli viac
ked burke

predchadzaju sSTapy

Ani silou vble
sa nezotavi
a neutaji svoje bole
iba ak sa zaseje nova
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TO vtedy

Tvoj Tist mi v rukach zozltol

Pismena tancom Svatého vita sa vytratili

_ neyedno kam
Nieto Co pooprasovat
nieto co ldstit

Ten predosSly s peciatkou Teta
sa dodnes skveje na dne suflika

Je svedectvom tuzby

ktora prestala existovat
vrucnosti
z ktorej zostal popol
Lasky
ktorej ostrazitost zabranila vyklicit

Tisice rozchodov tisice zoznameni
Stretnutia azda nahlivé
zapadnu prachom zabudnuti
NasSe je tisice tisice prvé
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Rozpornosti

V znameni kamennej slzy
nevyslovim slova v zamene
Drzat sa vysav
a stale stupat z hlbky
slepotou pisat basne zasnené

Pre nerovnovahu
holubkom stvrdol hrkot ako kol
Pre nasu lasku
dnesok je
a zajtrajsok uz vlastne bol
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Ak prides

Ak prideS_s bremenom suvislosti
Zze po laske sa da sliapat
rozkvitnutym slovom

Ak prides s bremenom sdvislosti
ze pohTadmi rozhadzané mince
stratili rub 1 Tice

Ak prideS s bremenom suvislosti
Zze tuzby sa rozbehli
do slepych chodnikov
Neprid
aby nam_ slova
neprivrzli srdce
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7.VI.

odchadzas do dazda
a ja sa schovavam
pod dazdnikom spomienok
K1bka spustnutych chodnikov
sa rozmotavaju
v ozvenach nedopovedanych slov
Rozkolisany tanecny parket
sa ustalil
v poslednom objati

Dva stratené kTuce
vo dverach pritomnosti

Kto z ndas dvoch zamkol?
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SU prichody

SU prichody
ktoré v Tahostajnom smutku
cengaju casu na odchod
a vzdy nové caro najdu
v prebudzani

odkladam sny pod ruzové pokrievky
Len objatia a bozky
vtlacam do priestoru
aby som mohla po nich
kedykoTvek zatuzit
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Uz som dala laske zbohom

Uz som dala laske zbohom
a bez prekvapeni
nastavila casu tvar
Pripravenu na zrod prehry
ma strhla do vysSav

Predsudky obchadzam po Spickach
Chcem sa spokojit s malom
No kym ziar lasky tlcie do dveri
prizmurujem oci
pred tym Co znamena tak vela
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Sviatky stretnuti...

Sviatky stretnuti
ukradomky stoja pri brane
kym nevytusSia
cestu svitania

Ozrejmujeme sa dotykmi pier
PohTadmi znovu a znovu istime
blizkost
vzdialenych brehov
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Ked pohTadom hladim

Ked’ pohTadom hladim

plody tvojho umu
v _ozvenach pulzov
prebudza sa sviatocnost

viem iste
tie verse nezazltnu tak
ako Tisty
zabudnuté v jeseni
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odrazy

V Tvojich ociach
tancuju slnka
Na strunach objati
vyhrava Tlaska

V zrkadlach tuzob
ziaria moje hviezdy
Jednu z nich mi nechaj
Chcem eSte snivat
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Viem

viem Tlasku taku ako piesen
Co do basni rymy Tladi
a vykrajuje tvary pismen
sme svoji svoji svoji

Viem pramene co daleko su

i tak ich blizkost syti
V ihravom sulade je kazdy pohyb
sviezostou rana spity

Sebareflexie

V belobe 1izby
je farba studenSia ako sneh
Prechadzam Tletom,
Tetom najhodvabnejsich kridel

Krajina veci
Kdesi neviditelne rastie kvet
Uz letim...
V zlatom tricku Vianoc
ti mavam na privitanie
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vzdy

vzdy s prebudzanim
vitam novy den
lebo aj ty si v nom
a mozno pocitim na perach tvoj usmev
mozno stretnem niekde tvoju piesen
a mozno si znova dame do dlani
svoje Stastie
i svoje tuzby

vzdy s kazdym odchodom
sa vzdaluju rozihrané slnka

a bazlivé chvenie strun

vyhrava smutku na pochod

vzdy po odchode
dotyky tvojho dychu palia
a burka nehy, cez tisic mori
caka na navrat

vzdy z polcesty k zabudaniu
ma vrati priezracnost tvojich versov
V nich sa ozivim
a odhrniem zavoj samoty
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vasen

BUri sa neskromna, potlaca pocit cnosti
ChceS? Tu som Maj ma, kym ohen pali
Si hrdy? Tato hra casto skrotila i tych
co sa jej jak hriechu vysmievali

A hoci vddne a zostarne casom
vzdy cClovek zatuzi za jej krasou
za stastim, ze pijuc z jednej misky tuzby
i rozdieTni st si ako b1izki

BUri sa neskromna. Dotykom rdca hate
Pridlho v zavetri nenecha
a nedba na prekliatie prorokov..
V tom je jej sila, cCest a slava
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O0da na lasku

Dotyk rannej rosy objima nahotu ndh
Aj laskanie zavsSe boli
ak jedinecnost chvile veli
Vstan a chod
Trpezlivo cakaj kym opdt pridem

Tvare zo sadry samé busty
Len jedna dycha zivot do seba
vCera dnes zajtra mozno navzdy
sa zabudnutia nedotkne ziadna rozluka

Pohladenie mlcanie slovo tuzba
hladného
poteSi skyva chlebu
Dalo by sa riect prosté Lubim Ta
namiesto skladania O0dy na Tasku
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Cas preSiel

Cas nami preSiel do nepokoja
vylety z mozaiky vsSednych dni
Roztancované kroky navratov
Cakanie na sklicka rosy

Som travou v ktorej stupas na zakaz
a potom dychtivo skrobis stebla
Tebo ta pali ich volanie

PoCitam sa v kvapkach dazda
V pretaveni do tvojho smiechu
dotykam sa perami hviezd

Cas nami preSiel do nepokoja
Len v_basni blizencov_
je rozlet kridiel jasny

Do mysli busia kroky vpredu
Chcela som len pozbierat
zvysky peTu
ktoré mi darovalo Tleto
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V znhameni..

V znameni kamennej slzy
nevyslovim slova v zamene
Drzat sa vysSin
A stale padat z hlbky
poslepky pisat basne zasnené

Pre nerovnovahu
holubkom stvrdol hrkot jako kol
Pre nasu lasku dnesok je
a zajtrajsok uz vlastne bol

V Uteku pred snom

V Uteku pred snom
- v nom bez obav
0 zajtrajSie stretnutia
potkynam sa o roj slov
vytlacenych z hrdla do nemoty

Zrieknutia jarnych zachvevov
sa rozplynuly
v priesecniku pohTadov

Ukolisana padam
pod ozvenou klavesnic



MOCt...

Moct tak byt v Tvojom naruci
ked cas pohode netlaci na otlak
MOoct tak z bazlivej pute peri
zamavat odchodu na pozdrav

Moct tak nadejam kridla otvorit
S dotykmi dlani vitat novy den
Subezne s pochodnou jari
Moct tak byt s Tebou vzdy ked chcem

Bolest

Je lepSie razom odvrhnut ju
¢i zasit sa do ulity
Ak mysel uz vopred palac ruca
to Ti skor ublizi

Priepast i vrchol
dol pre vyrovnanost, krasu, prostotu
Neopovrni vystriet ruky
a svietit si nou na cestu

41



Laska moja...

Laska moja
nesmrtelna pre tieto chvile
pre tento cas
Cas kruty
i milosrdny zaroven

To Cco je hodné zabudnutia
predostrie noci
a ostatné
zapise do krokov
nasich dni
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Prave dneSnym drom

Prave dnesnym dnom sa ucim
zit bez teba
Je to ako
balvan premiestnovat
z pleca na plece
Je to ako
tuzbe zatlacat oci

Tak sa ucim zit bez teba
Zasadim svoj smutok
do najhlbsej zeme
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Dozrievanie v samote

Hoc lem pretvarky mrzne i zvnutra
nahi ma Taka na prechadzku
V uteku pred nou
cudzotou
zasadzam zahon ran

/TuSim cenu obeti za Stastny let?/

Rozhojdana na brane noci
bez kozucha kup1er mrakov
Ako stroskotanec dozrievam v samote

Spomienky ustielam do tuzby
a s narucou nehy
vitam novy den
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Tuzim sa napit z tvojho slnka
este kym do ruk prsi leto
a zrast s priezracnostou zeme

Tazim si s _tebou podat ruky
na cistinke
kde spadlo nebo

Tazim sa dotknat
tvojho spevu -
nevypovedanej piesne
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Len tak

Zase sme tu na chvilu
Okruh méjho ja roztvorilo naruc
predsavzatia
stratili zmysel
Chut chvatnych bozkov signalizuje
aromu hlbokej vasne
Tazko je povedat
ZASTAV
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Podobenstva

Som 1ina..
Si 1iny..

Mame bohatstva nadostac

MOzeme Tubit i nenavidiet

Ist do stratena
alebo sa vzajomne pripominat
Tak ako dnes
uvidela som sa v Tvqjom zrkadle
zakrutena v neznosti
ktoru si pravdivo vymyslel iba pre mna

Tebe

Som Tebou plna
KristalTovo Cista
PIna pomysleného milovania
Modelujuc svoje skutocné ja
Mas ma
.V hrsti®
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Taka je

voTna ako vietor
Sputana v sladkom zaprahu

Cudna v hriesnosti
Krehka v nezranitelnosti

I po_cestach puste

vznasa sa v jagote

Taka je
NASA LASKA

\

V‘ \

48



Tazim po laske

Tuzim po laske
a odvraciam sa od nej
Za sklickami snov
usycha lava
Preoriem srdce
a v novych brazdach
vykTici neha

Ach, ako prudko tuzim

napit sa do sytosti
z buducich dazdov

Na chviTu milovana
Ked pocitila som zavan sviatosti
bojovnici srdca sa razom utiahli

_ Naplnenim_Bozej milosti y
sa zivot vratil zo slepych koTaji

Na chviTu milovana -

s pecatou vecnost
(2013)
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Suvztaznost

Cim viacej rozpocitanost dni
prehlusuje nasu lasku

Cim nastojcCivejsSie nas sila protismeru
nuti otacat hlavy

tym viac sme si v patach

Nie je to len tuzba )
pre ktoru vzdialenosti po sebe pasu

My dvaja sme pevny bod
v nestalosti casu
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REFLEXIE
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Bozky. ..nastrocnych

Dva pary pier
sa hra na schovavacku
Dotyky vestia chute medovych plani
zvedavost v hlbkach dusSe
premoze strach z nepoznania
Na perach je hlad po hre
ktorej namet ma presné pravidla
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Mladost

Ruka v ruke kﬁééa SO shami
Z tuzobv _
a nedockavého cakania

kym slnko poroztvara vsetky puky

Pri brehu odvaznej hravosti
potriasa Sticou
Neznasa opraty

proti moznosti zakopnutia

Nepokoj

Tuzba po objati
privolava lasku
Ale nad ranom
sa rozplynu aj prizraky
Hamlet sa skryje za rohom
z hradieb sa stanu trosky
Kohutie kikiriki
odnesie vietor
ba ani z mracna nic
nevypadne
vyronis slzu
a tak opeciatkujes
esSte nenapisané
Tisty zajtrajsku
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Po ceste k priatelstvu

Dnes
priblizne v rovnakom cCase
ako vcera

sumrak zaplavil domy az po usi

a priblizne v rovnakom case
spod roliet viecok
hTadime do trinastej komnaty
kde predlzené kroky prstov-
prstové kroky
siahaju k zasuvkam priatelstva

SuU ulice SU mesta Su dni
dlazdené skutkami
ktoré nepoznaju jazyk uplatkov
Z obTlaku neunavnych dni prsi sebestacnost

Myslime na seba

Skumame dotyk slov
nahliacich sa
ako nocCny vlak

Je ulica Je mesto Je den
Je C¢lovek bez Bublin slov
MysTime na seba
Z pomyslenych dotykov
kreslime leto
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Pomaturitné stretnutia
I

V triede ruzového ticha
ustami zrelych jabTk
spievame nedelnajsie piesne

Tak prichadzame
po bézovych cestach
k poslednym prvym Taskam
pretancovat styri leta

IT

opasky kol driekov uvité z ruk
blciace ruze na licach
klopkanie v poltopankach
Tancujuce srdcia ulicou

Listovanie v pamati popamdti
Rozvdzovanie batohov spomienok
stratégire i nestratégie
oficialnych i neoficialnych rozchodov
zidealizovanych idedalov v pravde samej

HTadanie stop v dennikoch pre pamat
Bez napravania kobercov pod nohami
PredsTapujuc vrasky
utiekanie z cCasu
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BilancCne

Chrbat sa podoba husej pastvine
ked slovo za slovom sa otaca
Manzelstvo obcCanov X a Y sa rozvadza
Deti budu zverené do vychovy...

bude platit vyzivné
a navstevovat ich... krat do mesiaca

Kovovy rytmus sklada texty

o laske ktora sa odela do zimného rucha

o priatelstve ktoré hovori svoje zbohom
o ucte co siahla za mecom

o tvarach kamennych i rumencom
o nadejach ktoré chceli obist straty
o hre Co si madli ruky
lTebo sa stretla s novym zaciatkom

Kroniky osudov deti
rocne zmnozuju pocty stran
o predcasne dosnivanych snoch
o svedectvach zloby sklamani
o postavach v ulohe pinpongovej Tlopticky
o stratach vzorov Ci aj domovov

A vysledné Statistiky -
predcasni mudrlanti, zbytocCni samotari
nepochopeni nafukanci
Len niekol'ko stran svedc¢i o zmenach
bez vacsich otlakov
Tam rozvaha a cit zostava driemat v Tudoch
a na deti sala teplo aj spod mrakov
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Domov

Obrazy detstva uhybaju rokom
na zelanie sa zdviha zavoj opony
Daktory skromne cupi bokom
kazdy je iny a predsa podobny

Lasicka Splha po strome
chlieb s maslom ma vo vyske lepSiu chut
Ak telo v pokoji je, tak poskromne
Sibalstvo nim stale nuti hnut

KoTkokrat hrdlom rieka prechadza
a padov kopu ostni z nahlych vzletov
Po Spickach sa skuma pavucia priadza
poznanie sa rodi z nekonecnych svetov

odchody a prichody si striedaju
kTucku brany
vzdy ten isty strom a vchod z ulice
so slnovratom vita
a pred zabudnutim ochrani
objavy detstva spomienok tisice
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Navraty

I
Po cestach domov suri cas
PohTady predbiehaju let vtakov
V pelerinach domov
tusime blizkost blizkych
a veci sviatoCne zname
V mysli ich
berieme do ruk
aby sme odzbrojili clivotu
Najezeny den sa rozplynul
v krajci chleba
Do hrsti sa zbehli
posledné kropaje poludnia

II
Ked vstupis do domova
a ruky vlozis do jeho vone
pokoja
PoviesS si
Toto je Stastie
viac mi netreba

Pokoj sa ustlal do prace
Na rozhrani chviTl
oslovujes blizkost blizkych
a beries do ruk
veci doverne zname
Stokrat ti pripomenu
Kto si a kam patris
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Cestami poslania

Prichadzam domov zabehnutymi koTajami
K vlaku nakukaju nové domy
cerstvo asfaltovany chodnik

a prislub sviezeho dychu stromov

Cesta ustalena rokmi
ustalena v rokoch
meni smer pri cieli
/uz cely rok/
k miestu bezbolestného ticha
/pre tych co lezia v tichu/

Prichadzam
rozpravat sa
recou stromov
recou slnka a burky
a mysliet na zivot
na znamy pohTad v ociach syna
na chvile ked mi deti hovoria -
ved toto vravela aj starka
A Cudovat sa
ze tak velTmi si
a predsa nie si
MAMA
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Pred koncom ciest

Na prechadzkach
za jasnych podvecerov
zavsSe pocut Sepot krokov
posuvajucich sa
ku koncu ciest

Su ulice
so strechami domov
ako sukne pripravené na tanec
a lavicky
ponukaju okoloiducim
teplo dotykov

Vtedy
pri pohTadoch spat
Nahle
zazihaju sa ospalé uhliky
Kora na dlaniach makne
pri Cicikani striebra vlasov

DzZzez Sepotu olovenych noh
Jasajuci
Stonajuci
V nastojcivo-sviatocnej disonancii
Co som Ti zivot dal
Co si mi zivot dal
Co si esSte dame
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Spodobovanie

vzdy v sTapajach slnka
je blizkost tvari omnoho vacsia
Usmev velka neznama
zasadi slnecnice skor
ako sa pohTady potknu o kamen
ako pochybnost poskace odhodlané hlavy

Pretoze
Kazdy den
dava opravnenie
neotacat sa za Tavou nohou
vzdy doTava...
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Strom

Vystreté ruky
akoby uz-uz chceli predbehnut pad
Zmiesany zbor vtakov
k tomu vyspevuje
svadobné piesne

A Clovek pod nim
unaveny celodennou lopotou
si neuveritelne nezne
opiera celo
o drsnu dlan kory

A potom kvapky potu
stupaju s miazgou
v Ustrety jari
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VIEi mak

Nedaleko staveniska
kde usta zeleznej obludy
nestihli rozomliet zvysky zeme
zbadala som kraTovnu luk
Jagala sa v plnej krase

odtrhnut ju?
Oh zradné spasenie
Pamatam sa z detstva
ze ani prud cerstvej vody ju
z klinickej smrti neprebral

Raz a navzdy -
je vylucne okrasou 1luk
a zabudnutych casti veTkomiest
kde ju v mene vlka
caka osud Karkulky
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M1c¢iaci svedkovia

Ml1c¢iaci svedkovia staroci
Letopocty vlecuc na chrbate
Cas lasky utrpenia zrody
bolesti z premien hry pre oli poznate

Moda je raz koSata raz stihla
Vrba za uUtechou vystiera ruky
Aj keby sa carodejka mihla
neprezradi svetu radost ani muky

Mala som svoj strom ako dieta
Strom bojiSte utociste
co prituli i skryje ta
v mlcanlivosti zotrva celkom iste
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Oda na zem

0 zem hlboka zem
plazivo nastrkujes tvar k nebu
vydana napospas jeho naladam
Svojim necutelnym usinanim
si podobna slnku

0 zem slnecCna zem
z dlani svojich pijes dazd
cernou svietis na cestu
Na pleciach nosis postavajuce stromy
a v naruci travu

O zem priezracna zem
so strapcami rosy vitas dotyk dna
Si vonava v mokrej spare leta
a bezradna v dlani
ako hrstka posledného pozdravenia

0 zem vecne mlada zem
tvoj vek je v priesecniku dob
Vo vlnach kopcov
v prasklinach rovin
v testamentoch neunavnych rodisk

0 zem zicliva zem
mlcky suris slnko aby hrivy klasov
sfarbil do zlta
pece az po hrdlo naplnas
dychom obylia
Poznas zimnu nedockavost vtakov
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Oda na pracu

Vyslovovana recou ruk a umu
vSedne sviatocna
Dedicstvo chuti chleba
a posledné strechy ulic
So zajtrajsSim prstokladom
na palicke
pre slepych neslepcov
aby nezhasli v tuzbe
svietit si nou na cestu
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Na kridlach ran

Na kridlach ran
su ulice
nadychnuté snami
V nich vytahy kvilia
opreteky s casom
V opreti o svitanie
doblikavaju
posledné svetla
A ozveny krokov
ako hudba budidcich dni
pretekaju ich riecistom

Elektrické stlpy

Minaju sa cestou v autobuse
Ich Zuvackové ruky siahaju
za goliere najodTahlejsSich striech
aby lampasikmi odrazali kusky sveta
Sputané sily
prekaju organizmami
dni a noci
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Mier

Privzacne dane. Nenavratnost zaloh
eSte stona pred branou vykupenia
Jak zvlastny cengot syti tvoje meno
ani blesky z toni ho nepozmenia

Prudiaci balzam. Mnohé vety v slove

Pulzy krokov Co busia do snov mnohym
Za teplych ran sa huaf ruk k tebe vinie

stony v Sate nadeji vedieS cez dym

Tisice skvostov - uUsmev, denna praca
priatelstvo a najvacsi klenot clovek
Stafety ml'kvych svedkov cestou svietia
Bdime, chranme krechky Stit kedykoTvek
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Poézia

Vezme za ruku
aj ked clovék o nu nestoji
Odpovie
ked ju bolest oslovi
Utulok
nuka poslovi

KoTko slov
dopovie v nemom dotyku
Kol'ko mySlienok urovna
ktoré sa dali do kriku

Neuhne v zradnej chvili
a znasobi radostnu
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V galérii

Sila suzvuku, disharménie
umu, citu, pohybu?
Stastna put vlakien

prevtelujuca svoj obraz
do oka a ruky?

Tisice mravcov
sa uz dalo na pochod
V katartickom prikovani

vkracam do pulzujuceho ramu

v ktorom sa z dotykov ruk
a tepu srdca

zrkadli

umelcova dusa

70



V trznici

_V kosikoch otazela praca
cerven paradajok je i na licach
,Kupte! Neolutujete!"“

A kym sa odhady plodov
pretekaju so skusenostami
mozole pospajali
priatelstva ruk

Na poludnie vinky zeme
kToktaju vodu
Stoly zivaju prazdnotou
Ramena vpletené do kosSikov
masiruju k zajtrajsSiemu dnu
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V nemochici

V nemocnici
cas plynie do podob
Tudskych osudov
a svet vonku
kraca v hmlistych suvislostiach

Svet v nemocnici
je uzavrety v diagnoézach
a hapdtych tvarach
kde rovny s rovnym
bojuje o vzacnost kazdodennosti

V nemocnici
je Cas prehodnocovania
Mikrofény stien
cez zastupy chorobopisov
odrazaju tuzbu do navratna
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V priboji

Hra? Rozmar prirody? Nahoda?

Koho vinit pre odchylku bokom

PreCo nam... Prave nasSe dieta
Nadej si hTada tien za kazdym slovom

Nohy zapustené do zeme
nezaSTapnu ston zo sklamania
Ked prijme um a cit primerie s pravdou
horkost si uz zamky nestavia

Trpezlivost nehou ovencena
vyrovnava pokracovania tok
Uspech tu nechodi na vyslnie
Nemeria sa namaha ¢i pot

Hra, rozmar prirody? Koho vina?
Ma cenu hTadat odpovede?
Ci davat sa naplno, dvojnasobok
prijimat skutoCnost namiesto beznadeje
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Pri mori

Stopy v piesku sa rozhorucili poludnim
Dych burky nahana jazyky vIn k brehom
Podavaju si ho jako Stafetu
a rovnako vsimavo 1 rovnako Tahostajne
sa dotykaju nedocCkavych tiel

Mapovanie situacie

Nad skalami zakvilil vtak
Mozno chcel slnecné pohTady upozornit
na nedockavost cajok
vtak zamaval odrazu na celu plaz
a Tudia pokracovali v nacatej pohode

(P

‘»\‘\\}\j_‘

\ W)/ e
VA

{7

/
/

1 \\\\

\
Vi —r =

74



Pri hroboch Stirovcov

Cesty privrznuté do nezivotov
korale kosti
Tak blizko
Tak daleko
Konce v pokracovani dalSieho bytia
Tie isté
i nové suvislosti
DOlezité
a eSte dolezitejsSie

V tych chviTach sme aspon na okamih
nezabudli
a pripomenuli
VECNE POSOLSTVA
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Na zaciatku konca

Po burkach slov
ked sa trvanlivost
brani vsednosti
Je tazké
VO svoje] prostote
chapat
chytrost ruk zatlcenych
do bezradnosti

S odrobinkami Tlasky
v batohu sudneho dna
s batézkom
najvznesenejsieho poslania

Nevydata

Objatia preosiate cez domace ulohy
Uhybajuce pohTady v ocakavani
ze raz sa bude moct delit
o vzacnost kazdodennosti

Kyticu materstva tvoria dva svety
Kym jeden bdie _
druhy ma budik za pdtami
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Nenarodenie

Uz stihlo prebudit MATKU
i preklznut cez prsty starostlivosti
obist naruc
v ktorej vo chvili zmeravelo posolstvo

V snhach casto cut ozveny krokov
i nevypovedanych slov
A dalsi den je vzdy nadejou naplnenia
vSetkych pochopitelnych tuzob
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Zivot

V utrobach tela
pulzuje ZIVOT
0c¢i sleduju karavanu kocCiarov
co tvoria okolo poradne
MlieCnu cestu
vykladna skrina
nuka pradlo pre ZIVOT
strati nevyhnutnost
Svet tancuje pod nohami
pre sparu a z tarchy
ZIVOTA
Plodu velkej Tlasky
vysledku mnohych
alebo jedinej sStastnej chvile
¢i zblddenia pre tuzbu samu
ZIVOT
odpoveda tlakom do obalu
Chce zit
Zije
bez ohTadu
preco vzisiel
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Novonarodeniatko

Ci prist na svet

je radostou dakou
ved tam dnu Slo vsSetko
v priamocCiarom kolose

Meno Bezmochost bledne
upokojenim hladu
vo vzajomnom suzvuku srdc
a narasta ich odlucenim

Celym telom
sa dava vitat zivotom
Vita sa s nim
s prvym vzlykotom

Stari rodicia

Hrdo vykracuju za vnucatom
chraniac ho pred vetrom, dazdom
Bez pohybu pier sepkaju si
radost nasa malické si

V slnku i dazdi vykracuju
staré mamy a stari otcovia
Hrdost 1m chdédzu priamy
dlane maknu na rukovati kociara
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Zrkadlenie

vidavat denne
dvojice s kocCikmi
kracat po koberci z asfaltu
Hrkalky slov
Malé dnes vypilo stodvadsat
Musim skocit do servisu
Treba este vyprat plienky
sa presypaju
v kolobehu dni

KRONIKA ZIVOTA SA PISE
stopami starostlivosti
POSLANIM
zocelenom v odriekani
/VeTké samozrejmosti/
OBJAVMI
ze neha rozkvitla
v komorach srdca
/Opakovanie neopakovatelnosti/
Al UDIVOM
ze ihlicCky travy su najzelensie v lete
a lastovicky opat prileteli
/zazracné malickosti/

I TIENMI SLOV
/Zriekavanie sa predsavzati/

Na ramenach skutkov
dospievava piesen

S pohTadmi spdt PRIAMYMI
1 skrz /cez/ prsty
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LucCenie

Nechce sa mi verit
MAMA
ze z tvojich oCi zmizla zivost
a tvoja tvar
v zrkadleni nalad
vdychla_olovend podobu
Zrazu lezis ponorena
v studenom toku casu
V nhenavratne
kde sa lomia vSetky
dozneté
i nedozneté
tuzby a bolesti

Na konci tvojej pute
MAMA
pri stopach pramena jestvovania
vrastame
v dospelosti
do dospelosti
A znovu sa teSime vychodu slnka
a chystame detom balicky
starostlivosti a lasky
v ktorych je aj tvoje posolstvo

Lebo MAMA
hoci dnes je tak tazko
tak bolestne
SI STALE V NAS
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otcovi

Niektoré cesty su pridlhé
ked sa kazdy okamih
hojda na bezmocnosti
a zaroven prikratke

ha vtesnanie mys1ienok
do suvislych sledov

Vlak bubnuje na kéru mozgu
Bolo to davno a ¢i predvcerom
Vystupovanie iluzionistu
orientalnej tanecnice
ring volny
krasojazda na bicykli

Usmev, domaci pan na tvari,
nerad pripusta tiene starosti
Tajomstvo Tvojho pokoja
dnes uz poznam doverne
Sviatocna radost z vykonanej prace
vzdy ti boli cudzie faloS i neviera

Aj z postele bezvladnosti
vanok tvojho usmevu
ovieva prudy slz
Tvoje nevladne ruky
vladnu mojim zivotom
Nesu ho ako Stafetu od teba ku mne
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Za mrtvym

Dohorela svieca
Rozteceny vosk uz nejde zapalit
Ani rozdychat dusu cloveka
Ten nad kopkou hliny s krizom zialit

Slzy vyvierané z jarku v srdci
kropia prazdne miestno za stolom
Bolest je stale na porudzi
smiech zmizne z peri este pred zrodom

Svet si aj tak ide dalej
nedbajuc na trapenie blizkych
Taky je zakon zivot dava a smrt berie
na koho padne ententiky

Lez Clovek nie vzdy umrie razom
smrt velTka zakonitost sa prelstit da
Ak zostane praca laska stopy po nom

pretrva tu celé starocia
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Laska

Kedze laska nie je iluzia
tak cely svet je
rozbuskou
Tasky

Laska je energia
vSade a vzdy
Nemozno ju obist
iba
absorbovat

Laska
univerzalne plynutie
K SVETLU
Bezpodmienecna
vecna
ako
MOJA/TVOJA/NASA
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PRILOHA 1

Vyber basni pre poetoterapiu

1.  Téma vyvolavajuca Zial’ suvisiaci so zmenou
Halamova, M.: Vybrané basne. Basen — Legenda (s. 73). Bratislava: Tatran,
1981.
Hupka, G.: A opit’ slnko. Béaseni - Hl'adanie (s. 52). Bratislava: Slovensky
spisovatel’, 1985.
Jesensky, J.: Na zlobu dna. Béseil — Vyhnali ma... (s. 125). Ruzomberok:
Slovenské vydavatel'stvo krasnej literatury, 1956.
Koys, P.: Chcem Tvoje leto. Basen - Ked” odchadza matka. (s.111).
Bratislava: Slovensky spisovatel’, 1986.
Rufus, M.: Koliska spieva detom. baseii — Kriz obilia (s. 64). Bratislava:
Tatran, 1979.
Wolker, J.: Basnické dielo. Basen — Lucenie (s. 73). Bratislava: Slovensky
spisovatel’, 1989.

2. Téma suvisiaca s opustenost’ou, samotou

Anderkova, L.: Poetoterapia. Basen - Chvila samoty. (s. 70). In Od mytov a
pribehov k teorii vetkého. Bratislava: Geotropos, 2011.

Cimicky, J.: Psychoterapie slov. Basne - Samota, Seznaméni (s. 24, 42).
Prazska imaginace, 1992.

Hupka, G.: A opit’ slnko. Basen - Ako d’alej (s. 85). Bratislava: Slovensky
spisovatel’, 1985.

Kostra, J.: Ave Eva a iné basne. Basen - Rozchod milencov (s. 71).
Bratislava: Tatran, 1985.

Mihalik, V. Erotikon. Basen - ZIé chvile rozlucok (s. 127). Bratislava:
Slovensky spisovatel’, 1981.

Ondrejov, L.: Vyber z lyriky. Basen — Kde si? (s. 58). Bratislava: Tatran,
1978.

Ruafus, M.: Pamitni¢ek — modlitby za dieta. Basen — Ty aja (s. 8).
Bratislava: Mladé leta, 1995.
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Wolker, J.: basnické dielo. Basen — Odisli? (s. 7). Bratislava: Slovensky
spisovatel’, 1989.
3. Téma suvisiaca so spomienkami na detstvo
Rufus, M.: Zvony. Basen — Zvony detstva (s. 78). Bratislava, Slovensky
spisovatel’, 1986.
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Slovensky spisovatel’, 1973.

/Zostavili: Katarina Majzlanova - Dominika Danova/
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PRILOHA 2

Interview s autorkou

Si autorkou basni uvedenych v knizke. Aké boli Tvoje
"'stretnutia’ s poéziou?

Ked' som mala desat’ rokov, napisala som versovacku s nazvom:

O opustenej ovecke. Pamdtam sa, Ze vtedy mi obaja rodicia nieco
vycitali, no uz si nespominam, coho sa to tykalo.

Pocas studia na strednej pedagogickej skole som na interndte
pisavala basne spoluZiackam, tykajuce sa ich zaZitkov s prezivanim
prvych lasok. Vtedy bola moda pisat si dennik a vdaka tomu sa
viaceré z nich uchovali.

Poézia ako taka, bola vidy dolezitou sucastou moéjho zivota. Okrem
viastnej tvorby to boli aj recitdcie na réznych oslavach a
recitacnych sutaziach v detstve i v dospelosti, ucinkovanie

V poetickych pasmach a pod. Po studiu na vysokej skole rdamci
pripravy Hry s poezii, ktoré inicioval odbornik na psychohry som
sa intenzivne venovala vyberu basni slovenskych i ceskych autorov.

Prezentovala si niekde svoje basne?

DIhsi ¢as mali moje basne viac - menej tzv. "Suflikové zameranie.
Aj v pripade, ak som ich pri nejakej prilezitosti (napr.
narodeninovda oslava, prdaca s klientami, workshopy,....) niekomu
basen venovala alebo zarecitovala, autorstvo zostalo vo vdcsine
pripadov v anonymite. Vela ludi z mojho okolia ani netusila, Ze sa
s niecim podobnym zaoberdam.
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Koncom osemdesiatych rokov som v priebehu asi troch rokov
posielala svoje basne do sutaze v kategorii viastna tvorba
pedagogickych pracovnikov. Na moje prekvapenie to dopadlo
pozitivne - zakazdym som ziskala niektoru z prvych troch oceneni.
Neskor sme na fakulte so Studentmi uverejnovali basne v Skolskom
casopise. Ich vyber bol vtedy v rukach basnika Vojtecha Kondrota,
ktory nam knim pisal komentare.

Co sa tyka samotného pisania, obdobia prestivok sa striedali s
intenzivnejsim obdobim tvorby. Niekedy to bola jedina basen,
ktord ma zamestnavala dlhsiu dobu a do konecnej podoby "sa
dostala" ovela neskor.

Co Ta priviedlo k rozhodnutiu vydat’ knihu Poetoterapeutika?

Vystudovala som odbor liecebnd pedagogika - terapeuticko-
vychovny smer. Posobila som v Skolskej praxi so zdravymi detmi i
s detmi s postihnutim, ako aj v poradenstve. Od roku 1995 na
Pedagogickej fakulte UK vyucujem predmet Biblioterapia, ktorej
dolezitou sucastou - ako uz bolo v knihe spomenuté - je
Poetoterapia a Paremiologickd terapia. V tejto oblasti som
posobila s rodinami postihnutych deti, 1 s klientmi v
pedagogickopsychologickej poradni. Dalsie skiisenosti som
ziskavala pocas vedenia diplomovych, rigoroznych,
doktorandskych prac a superviznej cinnosti. Mnohé z basni sme
prezentovali na konferencidach i workshopoch. Uplatiovali sme
basne roznych autorov ako aj basne zo suboru Poetoterapeutika.
Pocas skusenosti - ¢i uz v ramci individudlnej alebo skupinovej
intervencie - som ziskavala poznatky a skiisenosti o moznostiach
vplyvu poézie na liecebny proces u klienta.

Postupne som prisla k zaveru, ze vydanie knihy tohto typu moze
byt uzitocné a zaujimavé ako pre Studentov, terapeutov,
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pedagogov, samotnych klientov, tak aj pre zaujemcov a citatelov
poézie, Ci Sirsej verejnosti.

Na tomto mieste vsak treba podotknut, zZe kniha nie je navodom
alebo hotovym materialom pre pracu v tejto oblasti.

Co tie podnazvy knihy — Monolég s minulostou, Dialég
S pritomnost’ou, Spéitny pohl’ad do buducna?

Vicsina basni mad multifunkcny charakter. Aj tie, ktoré boli
napisané davnejsie, mozu byt aktudlne i V sucasnosti, ¢o
potvrdzuju i majstri poetickeho slova. Mam pocit, akoby sa cast
mojej tvorby tematicky ,, zrodila“ v predstihu toho, co sa udialo
v celom nasledujucom case - opravdivost, redlnost a aktualnost

niektorych basni akoby narastala, silnela (spdtny pohlad do
buducna).

Kto mézZe v ramci biblioterapie ¢i poetoterapie pracovat’
s klientami? Ako mozno ziskat’ vzdelanie v tejto oblasti?

Na Pedagogickej fakulte UK sa na Katedre liecebnej pedagogiky
okrem inych terapeutickych pristupov (arteterapia,
dramatoterapia, ergoterapia, muzikoterapia, psychomotoricka
terapia, terapia hrou) sa studenti pre pracu s detmi a dospelymi
S roznymi problémami a diagnozami pripravuju aj v oblasti
biblioterapie (4 semestre).

V suicasnosti su rozne snahy o podobné pristupy v prdci

S literaturou z radov humanitnych organizacii, kniznic a skolskych
klubov.

Pokial’ ide o samotnu poetoterapiu, je dolezité respektovat urcité
terapeutické zasady a kritéria.

Pri preventivne zameranom pristupe sa vyuzivaju prvky
poetoterapie, co pri systematickejsom uplatinovani moze byt tiez
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velmi ucinné. Posobenie poézie sa osvedcilo aj u ludi, ktori s fiou
dovtedy neprisli do kontaktu.

V sucasnosti sa v ramci konferencii uskutocnuju workshopy

Z roznych terapii. Predmet biblioterapia - popri inych terapidach -
sa v ramci Katedry liecebnej pedagogiky prednasa na Univerzite
tretieho veku.

Mnohi zaujemci o biblioterapiu a jej sucasti prejavuju zaujem

0 postgradudlne, doplnkové studium, co sa planuje realizovat’ aj

V ramci nasej fakulty.

MoZu pri biblioterapii (poetoterapii, paremiologickej terapii)
okrem Zelatel’'nych zmien u klienta nastat’ aj urcité
kontraindikacie?

Mozu, aj ked’ je to mdlo pravdepodobné. Napriklad pri vybere
textu basne vzhladom k diagnoze, k problému klienta, jeho
uplatnenie v nevhodny cas, otazky ,,na telo* v snahe ziskat ¢o
najviac informaci od Klienta, akasi snaha o "urychlovanie"
terapeutického procesu,...
Literatura sama o sebe poskytuje urcitu ochranu - klient i terapeut
hovoria o literarnom hrdinovi alebo o obsahu poetického textu,
pritom klient ziskava nové poznatky, pohlady, niekedy prebera
a casto cez postavu literarneho hrdinu riesi svoje problémy.
Uz samotné citanie alebo rozhovor o literarnom texte pre cloveka,
ktory ma urcité obmedzenia, zdravotné probléemy a pod., moze
prispiet’ k zlepSeniu jeho prezivania, nalady a pod. Zjavne ide aj 0
posobenie vzajomného kontaktu, zdujmu o cloveka cez literaturu,
ktora poskytuje vela moznosti k diskusii, k spolocnym vuvahdam, K
spomienkam a pod.

Priklad: Stard mam nasej Studentky bola dlhsie obdobie imobilnd, a tak vdcsinu
Casu travila v izbe v posteli. Byvala mrzuta, nespokojnd - co neustdlou kritikou
a komentdrmi vyrazne ddavala najavo. Studentka navrhla, zZe jej bude kazdy
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den citat uryvky z knih, ktoré starda mama navrhne. Aj ked’ s touto moznostou
suhlasila zo zaciatku sa stavala k tomu skepticky (" a k comu to bude dobré, ved’
Ty nikdy nemds cas,..."). PO urcitom case pravidelnych "literdrnych aktivit"
(okrem beletrie prisli na rad aj vyroky, komixy a basne) sa menil jej vztah nielen
k danym cinnostiam, ale menilo sa aj jej spravanie. Stard mama - ako uvddzala
studentka - bola coraz ustretovejsia, veselsia, citlivejsie reagovala na ¢lenov
rodiny a dianie okolo seba. Niektoré témy sa v ramci rodiny spolocne preberali,
analyzovali.

PodPa akych kritérii bol zostaveny odportuéany vyber basni
pre poetoterapiu?

Mnohé z basni sa uplatiiovali v ramci poetoterapeutickej
intervencie. 4j ked’ su tematicky kategorizované, vSak nie vzdy
zaujmu klienta s uvedenym probléemom. Je dobré v nadvdznosti na
ciele poetoterapie uvedeny zoznam dopliiat, obmieriat podla
diagnozy ¢i problému, zaujmov klienta, typu oblubenej poézie a
pod.

Casto zactname bdsiiami, ktoré prinesi samotni klienti, méze ist aj
o vlastné literdrne pokusy, tvorbu, o prednes oblubenej basne, 0
pozvanie basnika (najmd u deti).

V publikacii uverejiiujes aj fotografie zo svojho Zivota.

Odzrkadluju obdobia mojej tvorby. Dava mi to akysi pocit
celistvosti toho c¢o bolo, je a bude.

Rozhovor viedla Dr. Danica Jakubcova - pedagogicka, poetka.
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Poetoterapeutika

Katarina Majzlanova, vyznamna slovenska biblioterapeutka, se odhodlala po
dlouhych letech odborného pisobeni na Pedagogickej fakulte UK, Katedre
liecebnej pedagogiky v Bratislavé, k vydani rozsahem malé, ale ptisobivé knizky
Poetoterapeutika. Tato publikace je urc¢ena vSem, ktefi by chtéli poodhalit smysl
psani a vstiebavani poezie. Tim smyslem, v pojeti Majzlanové, je zdanlivé na
prvnim misté jakasi autopoetoterapeutika, ve skutecnosti je to vSak také
ptedloZeny navod k tomu, jak v poetické fe¢i a ve zkratce co nejpresvedeivéji
vyjadrit své niterné a intimni prozitky. Pokud toto uc¢ini zaroven odbornik, ktery
dlouhou dobu ,,poeticky* pracoval a stale pracuje se svymi klienty a studenty,
pak ma takovéto odhaleni dvojnasobny vyznam. Je to v podstaté navod, jak se
nebat jit se svym dilem ,,na trh*.

Zajimava je 1 samotna koncepce knizky. Katarina Majzlanova nikoho k ni¢emu
nenuti. Po v§eobecném uvodu se ¢tenai dostava k jadru sdéleni — ke
kultivovanym ver$im, které jsou doplnény femesIné, av§ak napadité
naskicovanymi ilustracemi. Kresba zde vytvaii nejenom potiebnou ,,back
ground* plochu, ale zaroven symbolizuje i propojovani a intermodalitni
charakter vSech expresivnich terapii. Je to vlastné oboustranné a zesilené
zprosttedkovani zazitkl — kresba umocni ptisobeni basné a baseii umocni
vnimani kresby.

Autorka predlozila dva kompaktni ucelené soubory autobiografickych
kultivovanych versu, které prekvapuji svoji svézesti, ackoli se mnohdy tykaji
»t€zkych témat. Poeticky material ptisobi vérohodné a opravdove, ¢tenar se pii
procitani basni rozhodné nebude nudit.

V zavéru knihy autorka uvadi rozdéleni basni a basnickych sbirek podle tématu.

Tento inventai poslouzi predev§im tématicky a oborové spiiznénym terapeutim
pti pfipadné praci s lyrickym textem a poetoterapeutickou intervenci s klientem.
Kniha Poetoterapeutika Katariny Majzlanové by rozhodné neméla zustat Sirokou
vetejnosti nepov§imnuta. Pro svoji opravdovost, kvalitu lyrického obsahu i jako
studijni pomdcka si zaslouzi ocenéni.

Olomouc, 5.12.2014 Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.
Palackého Univerzita, Pedagogicka fakulta
v Olomouci
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Sukromné zaleZitosti su intimnymi zaznamami citlivého vnimania a prezivania
I'ibostného vzt'ahu so vSetkymi jeho podobami a varidciami. MozZno v nich najst’ motivy
vyjadrujuce suzvuk, nepochopenie, tizbu, napitie, blizkost’, sklamanie, neznost’ a d’alsie
odtiene, pritomné v kazdom hlbokom vztahu. Basne st kratke, citlivé a komunikativne,
no pritom prenechavaju dostato¢ny priestor aj vnitornému dialégu s percipientom. Citlivo
a subtilne zaznamenané témy vzt'ahovych peripetii (formou pripominaji krehkost’
kratkych utvarov japonskej poézie) sa tak stavaju vhodnym materialom pre uvedomovanie
si vietkych emocionalnych vrstiev, ktoré sa skryvajil za slovom laska a tieto emocie
pomahaju opdtovne prezit’ a vnltorne spracovat’.

Druha ¢ast’ s ndzvom Reflexie zahfiia predovsetkym spolo¢ensku lyriku. Témy, ktoré si
autorka v tejto Casti v§ima, predstavuja tradi¢né hodnoty, na ktorych stoji ,,poriadok
sveta®. Zaznievaju tu témy ako materstvo, narodenie, nenarodenie, deti, rodicia, staroba,
smrt, domov priroda, zem, predkovia, mier. Tym, Ze sa k tymto témam autorka opédtovne
vracia, umociiuje nevyhnutnost’ pripominat’ ¢itatel'ovi to najpodstatnejsie, Co si casto

V toku presytenosti informa¢nym balastom a Sumom prestdva uvedomovat a vazit:

zézrak zivota a vSetko, €o je s tymto zdzrakom najvnutornejSie spdté. Navrat k tradiénym
hodnotam (vyjadreny miestami aj tradiénymi vyrazovymi prostriedkami ako su knizné
slova, poetizmy) nesie so sebou, napriek svojej archaickosti, aktualne posolstvo
nezabudat’ na to, ¢o je podstatné a ¢o nés vnutorne od nepodstatného balastu ocist'uje.
Poézia doc. Katariny Majzlanovej je v svojom intimnom, aj spolocenskom zakotveni
oboch ¢asti vel'mi vhodnym materidlom aj z hl'adiska terapeutického posobenia.
Otvaranie sa vo vyjadreni intimneho vntitorného vzt'ahu, so vSetkymi emociondlnymi
rovinami, ako aj nastoj¢ivé pripominanie délezitosti tradi¢nych hodnot zivota, st témami,
ktoré percipientov oslovuji, poskytuju im priestor na dialdg a vnutorne ho o€istuji.
Basne, napriek mnohym témam, ktoré su vel'mi aktualne a nastoj¢ivé, posobia
upokojujuco, pretoze ich zakladnym posolstvom je umociiovanie toho, ¢o je v naSom
zivote podstatné a dobré.

Mgr. Jozef Certik - spisovatel’, novindr, literdrny kritik
Bratislava, 2014
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