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UvVOD
Motto: ,» Za v§etko, ¢o je vo mne dobré, vdacim knihdm*“.
M. Gorkij

Knihy odzrkadluja dusu ¢loveka, uéia analyzovat’, hodnotit),
samostatne mysliel’ a rozhodovat’ sa. UmoZiluju preZit' a precitit’
Zivot iného ¢loveka, pochopit’ a akceptovat’ ho. Rozvijaja vel'mi
dblezita, ale dnes vzacnu schopnost’ empatie a intuicie. I pre tieto
vlastnosti sa kniba, ako najludskejsi vytvor cloveka, vyuZiva
v terapii.

Moje prvé stretnutie s biblioterapiou bolo pred §tyrmi rokmi, ked’
som zadala postupne odkryvat’ ¢asti mozaiky biblioterapie.

Tuzba preniknat’ do biblioterapie ¢o najhlbSie ma priviedla
k PhDr. OFge Cikovej, Mgr. Kvetke Nagyovej a PaedDr. Katarine
Majzlanovej, ktoré¢ ma svojim nadSenim a vierou v lieCebno-
vychovné posobenie biblioterapie ,,nakazili“ eSte vicSmi a potom
bol uZ len krdc¢ik ku vzniku tejto prace. Neskér sa pre mila
biblioterapia stala symbolom spojenia mojich troch lasok -
literatry, Specialnej pedagogiky a deti. O biblioterapii deti je
v odbornej literatire len malo zmienok, napriek tomu, som
presvedCena o jej Sirokom vyuZiti u deti, zvlast u deti emociondlne
a socialne narusenych. Ako vychovavatelka v Diagnostickom centre
pre deti v Bratislave som pozorovala, s akou nechutou idu deti
do kniZnice a s akou radost’ou si potom prezeraju, niektoré i Citaju,
poZi¢ané knihy. Mala som $ancu ich spoznat, ale priala som si ich
poznat' viac - pomocou literdrncho posobenia i ich literarneho
vyjadrenia.



Takto, v hrubych rysoch, vznikala tito praca, v ktorej moZno
ndjst” nickloré zosystematizované poznatky z oblasti biblioterapie,
scendr a vysledky biblioterapeutickych stretnutf s delmi.

Dafam, Ze prica prispeje k teorctickému rozpracovaniu a
SirSiemu  praktickému  vyuZivaniu biblioterapic v $pecidlno-
vychovnych zaradeniach.Ved’ staci k tomu tak mdlo - kniha, pero a
papier.

1. POJEM BIBLIOTERAPIE

Termin biblioterapia je zloZeny zo slov gréckeho povodu: biblion
= kniha a therapeia = lie¢ba. Vychadzajic zo samotného pojmu
mdzeme biblioterapiu vysvetlit' celkom jednoducho ako lieCbu
knihou.

Prvykrat pojem ,,biblioterapia“ pouZil v roku 1916 americky
farar Samuel McCord Crothers.

Dnes je pojem biblioterapia u nds zauzivany, zlozitejsic je to
s definovanim tohto pojmu. V literatire nachddzame réznorodé, .
uz$iec i $irSie, definicie. Roznorodost’ definicii biblioterapie a
ndzorov na fiu je zapri¢inend roznym uhlom pohladu a
zainteresovanost'ou mnohych profesii. S biblioterapiou sa teoreticky
i prakticky zaoberali mnohi lekari, psychologovia, pedagogovia,
tcologovia, osvetovi a socidlni pracovnici. Na ilustraciu
rozmanitosti definicii biblioterapie uvddzame v chronologickom
poradi niektoré z nich :

Dortland’s lustrated Medical Dictionary uvadza prvi znamu
definiciu z roku 1941: Biblioterapia je zamestnanie knihami a ich
¢itanim pri lie€be nervovych chordb.

Kond4a$ (50. roky) napisal, Ze ¢itanie ako liecebny faktor rovnd sa
biblioterapii.

Websterov medzindrodny slovnik zroku 1961 pod heslom
biblioterapia uvadza, Ze ide o vyuZitie vybranych materialov
na ¢&itanie ako lictebnej pomédcky v medicine a psychiatrii a
o poradenstvo pri riefeni osobnych problémov prostrednictvom
usmerneného ¢itania.

Slovnik cizich slov z roku 1966 definuje biblioterapiu ako
lic¢enie dusevnych chordb vybranym a Géelnym Citanim.



A. B. Favazza (1966) definuje biblioterapiu ako program
vybranej ¢innosti, zaoberajici sa &itanim materidlov, planovany,
vedeny a riadeny lekdarom pri lie¢be duSevne chorych pacientov
na psychiatrii, ktory v pripade potreby vyuZiva pomoc $koleného
knihovnika.

R. H. Alexander (1967) poklada biblioterapiu za terapeuticky
ndstroj, ktory je dolezitou zloZkou rehabiliticie duSevne chorych a
‘napomaha ich interakeii s ostatnymi ¢lenmi spoloénosti.

J. Kiivinkova (1967) definuje biblioterapiu ako planovité
rindenice ¢itania psychicky chorych pod dohl'adom lekara za pomoci
kvalilikovan¢ho knihovnika,

M. A, Beljajevova (1970) definuje biblioterapiu ake taka formu
Citania choryeh, ktord je zapojend do okruhu metéd klinicky
aplikovanych v psychiatrii. V ramei rehabilitdcie ma svoje miesto

v komplexnej liccbe choryeh.

A. M. Millerova (1971) charakterizuje biblioterapiu ako
metodiku usmeriovania ¢itania chorych, ktoré stoji na rozhrani
dvoch vied: knihovedy a mediciny a zahriiuje bibliopsychologiu a
medicinsku psychologiu. ’

Goodnow (1977) definuje biblioterapiu ako jednu z liecebnych
metod, ktorej moderna koncepceia sa vyznacuje jednak zddraznenim
edukativnej - humanistickej verzie, ktord sluzi skér vyukovému
programu na $kolach, v domovoch pre starych Tudi, v rdznych
napravnych zariadeniach ¢ nemocniciach, a to do tej miery, pokial”
sa vyuziva ako psychohygienicky prostriedok pocas dlhodobej
hospitalizacie.

M. Slepecky - 0. Cikova - J. Lehotsky (1981) definujt
biblioterapiu ako stbor technik, v ktorych sa literatira vyuziva pre
ziskanie interakcie medzi biblioterapeutom a participantom (¢i uz
v individualnom alebo skupinovom sedeni), a kde cielom procesu je
isty efekt, pozitivna zmena v participantovych postojoch a jeho
spravani.

M. Frasierova (1981) hovori o biblioterapii, v savislosti s pracou
s mimoriadne nadanymi detmi a problémami s tym stvisiacimi, ako
o vyuZiti knih na pomoc pre pochopenie a rieSenie osobnych
{ problémov.

Ako uvadza O. Cikova (1981), podla Lackovej je biblioterapia
bud’ proces rozvoja rastu osobnosti alebo klinicky proces
vyuZivajuci vybrana literatdru, tvorivé pisanie a film s diskusiou
{ vedenou Skolenym pracovnikom za uéelom integracie citového a
| myslienkového Zivota, aby sa podporilo sebapotvrdenie,
scbauvedomenie alebo naprava.

Encyklopedicky slovnik knihovnictva vydany v Moskve r.1982
pod heslom biblioterapia uvddza: ,,Biblioterapia - kniholie¢ba je
Cast’  psychoterapiec, ktoré pomocou $pecialne  vybranej,
predovsetkym umeleckej literatiry psychoterapeuticky a lieCebno-
rchabilitatne  pOsobi na chorych trpiacich somatickymi a
psychickymi chorobami®,

0. Cikova - M. Slepecky (1983) struéne a v najdirSom slova
zimysle charakterizuju Dbiblioterapiu ako vyuZitie akejkol'vek
{literarnej prace - dicla v liecbe fyzickych alebo psychickych
problémov.

V Pedagogickej encyklopédii Slovenska z 1.1984 sa docitame, Ze
biblioterapia je vyuZivanic umeleckej a inej literatiry ako
‘ psychoterapeutického prostriedku pri celkovej lie¢be chorych.
| J. Kiivohlavy (1987) definuje biblioterapiu ako zimerné a
systematické vyuzivanie knih (beletrie, poézie, ¢lankov a pod.) ako
Josobne &itanych &itatelom, ako aj predéitanych posluchdcovi
v ramei psychoterapie.

L. Vagova - M. Cerna (1986) chipu biblioterapiu v Sirfom
smysle ako zamerné posobenie knihou na psychicky postihnutych
jedincov i na ostatnych chorych, zvlast’ tych, ktori si dihodobo
licCeni (rehabilitatné ustavy, sanatoria) 1 na jedincov inak




vytrhnutych z ich doterajdiecho Zivotného prostredia (domovy
ddchodcov, napravné zariadenia a iné).

P. Harl (1994) v Psychologickom slovniku pod heslom
biblioterapia uvddza: biblioterapia je meldda  psychoterapie,
vyuZivajuca Citanic k lietbe dusevne chorych. Ide o urdity spdsob
komunikdcie, v ktorcj tlateny text sa stdva terapeutickym
prostriedkom podporujicim liecebny vplyv prostredia.

I. Kafka (1994) chape biblioterapiu ako vzdeldvaciu &innost,
pomocent techniku pri lietbe chorych, vyuzivanic knihy v licéebnom
procese, ako sucast’ reZimovej liecby.,

Vo temminologickom  a vykladovom  slovniku  $pecidlnej
pedagopiky J. Svetlikovd uvadza nasledovni definiciu biblioterapie:
Biblioterapia je jedna z metdd psychoterapic s cielom zamerného
lictebného  vyuZivania pdsobenia &itania (knih) na Sitatela.
Biblioterapia v uz$om chipani je pldnovité riadenie &itania dusevne
chorych pod dohladom lekdra a s pomocou kvalifikovaného
knihovnika,

Vychddzajic  z  definicic  muzikoterapic Z. Mitejovej,
K. Nagyova (1995) definuje biblioterapiu ako lie¢ebno-vychovnt
metddu komunikativneho charakteru, ktorou moZno preventivne aj
kurativne pOsobil’ na ohrozenych, postihnutych a narugenych
jedincov. Dalej uvéadza, Ze Jej predmet tvori zdmerné a systematické
vyuzZivanie pdsobenia jednotlivych zloZiek literdrneho prejavu
na ohrozenych, narudenych a postihnutych jedincov tak, aby sa cez
Upravu momentdlncho stavu napomohlo objektivne zlepsit' alebo
upravit’ stav celkovy.

Z uvedenych definicii je zrejmé, Ze teoretické vymedzenie pojmu
biblioterapie nie je jednotné. Biblioterapia je rdznorodo chapani a
definovand ako veda, metdda, subor technik, program, proces,
¢innost, zamesinanie. Tato oldzku bude potrebné cite doriesit’.
VicSina autorov chape biblioterapiu ako lie¢bu dusevnych chordb,
ako sulast psychoterapie, najmid v medicinskom prostredi. Len
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jedincov, kde

nicktori autori (Goodnov 1977, M. Frasierova 1981, Lackova 1980,
0. Cikova 1983, L. VéaSova - M. Cernd 1986, K. Nagyova 1995)
vidia vyuZitie biblioterapie aj v inych oblastiach ($koly, domovy
ddchodcov, napravné zariadenia, Specialnovychovné zariadenia).

V' nadej praci chépeme biblioterapiu z hl'adiska $pecidlne]
a liecebnej pedagogiky ako zédmerné, systematické a ciel'avedomé
lic€ebno-vychovné pdsobenie jednotlivymi zloZkami literarneho
prejavu na - postihnutych, narusenych, ohrozenych a chorych
ciclom je isty pozitivny efekt, V istej

biblioterapeutickej situdcii pdsobia vo vzijomnej interakeii
biblioterapeut,  participant  pripadne participanti  ((castnici
biblioterapiec  napriklad  klienti, pacienti, Ziaci, chovanci)

a biblioterapeutické prostriedky.

Biblioterapia v naSom ponimani najviac vyuZiva poznatky
bibliopsychologie, bibliopedagogiky, psychoterapic a Specialne;
pedagogiky. Graficky to mdZeme zndzornit’ nasledovne:

. ' Kn;
50\ ogid Bibliopsycholdgia i L“CI{];:; licty,,
‘?,'.YV-L-"E" ~Uen;,
bydlotudl)la — - Bibligterapia *~--~-——Blbhopgdd‘gogd{a
AIC(EJCU Sp(,cmlna a lieCebnd __,,,__.,-—--ﬁ;&;gog\kﬂ
a - pedagogika

Bibliopsychol6gia je nduka, ktord sa zaoberd vplyvom &itania
na dusevny Zivot (psychiku) ¢loveka a skima pucbch psychickych
procesov pocas Citania. Podla S. Pasiara je bibliopedagogika
Specidlna  pedagogickd  disciplina, ktora skuma zakonitosti
vychovného pdsobenia na ¢loveka knihou, vztahy loveka ku knihe,

jeho pristupy k nej, pracovné procesy s knihou a s &lovekom -

Citatelom.



Sledovanic a vyuZivanie poznatkov uvedenych odborov pomaha
zvysit elektivitu biblioterapie.

2. HISTORIA BIBLIOTERAPIE

Ked'Zze bibliotcrapiu chiapeme ako zamerné, systematické
lictebno-vychovné pdsobenie literdrncho prejavu a 1o tak
pisomného ako i slovného, méZeme prvopociatky biblioterapie
vidiet' uz v zdmernych lieCebnych ritudloch $amanov, ktori liegili
roznymi silne pdsobiacimi slovnymi formulkami, zariekavadlami.

V Egypte (4. tisicro¢ie pred n. 1) sa zariekavadla napisané
na papyruse dokonca jedli, aby sila slov mala okamzity a¢inok.

O lieCivej sile literatry nebolo pochyb ani v 13. storodi pred
n. L, kedy zaloZend Osymandyova kniZnica v Heliopolise niesla
nazov Psyches iatreon - Liecebiia dudi. Lieebiiami dusi sa v antike
nazyvali aj ostatné kniZnice povaZované za pokladnice mudrosti a
knihy za G¢inny nastroj k rozvoju dudevného zdravia. Nie nahodou
bol grécky boh Apollo v zmysle mySlienky kalokagatie,
harmonického spojenia krasy tela a ducha, bohom tak mediciny ako
aj umenia. Z tohto obdobia su zndme lie¢ebné pdsobenia literarnym
prejavom na chorych. V Biblii Jakub odporuda vyjadrovat’ veselu
mysel’ spevom Zalmov. V knihe Ester sa spomina, Ze kral' Asver
pozadoval, aby mu é&itali z pamitnych knih a letopisov, ked’
nemohol zaspat’,

Erazmus z Efezu (asi 500 pred n.l) zostavil prvi
biblioterapeutickd diagnostickd pomdcku pre dulevne chorych.
Ulohou bolo pretital’ a kriticky zhodnotit’® text obsahujici chybné
vyroky. Cahké Citanie povaZoval za vel'mi prospe$né pre chorych.

Tiez starorimsky spisovatelia doporucovali podas choroby &itat’
oblabenych basnikov. V 1. tisicro¢i n. 1. rimsky lekar Soranus liedil
duSevne chorych tym, Ze Ziadal, aby jednali podla pisomnych
ziznamov vo verSoch. PovaZuje sa za prvého oficidlneho
poctoterapeulta.
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V stredoveku si biblioterapia zachovala pevné miesto v systéme
mediciny. V13, storo¢i zadali Arabi zriadovat kniZnice
pre chorych. V nemocnici Al - Mansur v Kahire bol chorym
systemalicky predéitavany kordn. Rovnako v stredovekych
klaStornych nemocniciach bola chorym poskytovana naboZenska
literatara,

Pri licCivych procedarach a samotnych operdciach sa predditavalo
. biblie, evanjelif alebo zo Zivota mugenikov.

Na konei stredoveku (v r. 1450) bola vynajdend Nemcom Janom
Guttenbergom knihtlag, o bolo vel'mi vyznamne z hladiska Sircnia
pisomnych informdeii a my§licnok.

Voobdobi  humanizmu a renesancic sa  presiva pozornost’
2 niabozenske) na svetska literatar,

Svajciarsky lekar, alchymista a  filozof Phillipus Aureolus
Paracelsus (1493 - 1541) navrhoval zabdvat chorych &itanim
poviedok a diskusiami filozoflov.

V' roku 1621 vychidza lekarske kompédium »Anatomy of
Melancholy”, v ktorom Robert Burton odpori¢a konkrétnu
literattru pre ukl'udnenie mysle. .

Jan Amos Komensky (1592-1670) spristupnil naucnq literataru
detom (Bréna jazykov otvorend), podnietil rozvoj ilustrovanej
literatdry pre deti a mladez (Orbis pictus), ulahéil a oZivil $tadium
ziakov (Skola hrou), &im zvysil ich zaujem o vzdelanie, a teda aj
Citanie literatary. Okrem tstneho pdsobenia literarncho prejavu na
deti (rozpravky, prislovia, porekadld) mohla na ne zacaf posobit’
literattira i*vo svojej pisomnej podobe.

V osvietenstve pokratuje propagécia svetskych knih pre chorych.
Hlavnym predstavitelom bol F. M. A. Voltaire (1 694-1778).

V 18. storodi sa i samotni literarna tvorba zadina chapat’ ako
lie¢ba s terapeutickymi a¢inkami. Zname su pocity W. Goetheho
po dopisani ,,Utrpcnic mladého Werthera®, kedy sa citil ako
»Po generalnej spovedi - radostny a opravneny k novému Zivotu®,
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V obdobi Velkej francizskej revolicie zacali lekéri doporudovat
chorym venoval’ sa vo volnom &ase &itaniu. V prvej polovici 19.
storo¢ia v Rusku upozornil doktor Djakovskij na blahodarne
posobenie Citania u duSevne chorych.

Pocas 19. storocia zacali lekéri aj vo Francuzsku, Anglicku a
Nemecku vyberat’ literataru vhodni pre u¢inné ukludnenie chorych.
Myslienka zdmernej indikécie literatiry vzhladom na konkrétne
ochorenie sa rychlo roz3irila aj do inych krajin.

B. Rush alc aj ini upozorfiovali na nutnost’ zriad'ovania kniZnic
v lie€ebniach pre duSevne chorych. Dokonca J. M. Galt vytvoril
lypologiu pacientov a zostavil vyber &itania pre jednotlivé typy
chorych a uviedol pit dovodov uZitodnosti &itania pre chorych.

V roku 1908 bola vydana priekopnicka praca V. Jarockého ,,Co
Cila™  so, zdznamom doporudenej beletrie pre traumaticky
postihnutych  vojakov. Profesor V. Jarocky je povazovany
za zakladatel'a biblioterapie v byvalom Sovietskom zviize.

Napriek tomu, Ze korene biblioterapic siahaju d'aleko do historie
ludstva, samotny termin biblioterapic (podla doteraz znamych

I pramenov) vznika v roku 1916. Prvykrat ho pouzil americky farir
p

samuel  McCord  Crothers, ktory vypracoval aj program pre
psychické i fyzické poruchy.
V tomio obdobi vznika i Rubakinova tedria bibliopsychologie.

|V roku 1922 bola jeho tedria vydand v Parizi. Rubakinova {edria
JVibliopsycholégie sa nevztahuje len na dospelych, ale i na deti a

mlddez. Na zjazde Federdcie pedagogickych zviizov, ktory sa konal
v Zeneve (1.1929), vystipil Rubakin s prednaskou ,,Problém detskej
litcratiry a rozpor nazorov deti a dospelych®. Zdoraznil potrebu
dokonalej znalosti psychiky mladého ¢loveka a doporugil, aby
haZdd kniZnica mala bibliopsychologicku poradiiu pre dospelych
{ pre mladez.

V roku 1936 vznikd pojem bibliopedagogika, ktory po prvykrat
wuZil Jaroslay Frey.




Bibliopsycholdgia a bibliopedagogika mali vyrazny pozitivny
vplyv na d’aldie rozvijanic biblioterapie, ktord dosahuje svoj vrchol
v 20. storoé{ predovietkym v USA, Anglicku a Skandinavii.

Silnym impulzom zriad’ovania kniZnic pre chorych, telesne
postilnutych a zdravotne oslabenych boli obe svetové vojny..
Z darov a dobro¢innych zbierok vznikali vojenské kniZnice, ktoré
pomdhal zriad’ovat’ a riadil Medzinarodny Cerveny kriz.

Po 2. svclove) vojne vznikaju kniZnice pre pacientov
" v nemocniciach (v Ceskoslovensku vznikaji od r. 1953). Literattru
pre chorych zacinaji zostavovat’ $koleni knihovnici.

V roku 1950 bol na psychiatrickom oddeleni v New Yorku
(Cumberland Hospital, Brooklyn) zavedeny prvy oficidlny program,
poctoterapie. Autormi tohto programu boli Jack Leedy a basnik Eli
Greiger.

Problematikou biblioterapie sa v r. 1955 zaoberal kongres II’LA’
(International Federation of Library Associations), ktory sa konal
v Bruseli na tému ,,Kniha v rukach chorych®. Knihovnici a lekari
sformulovali zakladné predpoklady biblioterapie a stanovili tlohy
kniZznic pre chorych. Na podklade informacii z &lenskych $tatov
vypracovala podsekcia kniZnic pre chorych v roku 1966 navrh
novych noriem pre zriadovanie a vybavenie kniZnic v lie¢ebnych
zariadeniach. g ‘

Vyrazny zaujem o biblioterapiu sledujeme od 60. rokov
v byvalom Sovietskom zviize. V roku 1962 bola na Ukrajinskom
institate pre doskolovanic lekarov zriadend katedra psychoterapie,
psychohygieny a psychoprofylaxie. Jednou z tiloh tejto katedry bolo
na vedeckom zdklade vypracovat’ metédy biblioterapie a stanovit’
kritéria pre riadenie ¢&itania chorych, zdsady vyberu literattry,
zasady umiestiiovania kniZnic vratane odstranenia architektonickych
bariér. Na katedre pracoval i kabinet biblioterapie.

V roku 1969 bola v New Yorku zaloZena Spolocnost’ pre
poetoterapiu, ktord organizovala odborny vycvik z poctoterapie.

SRR

V tom istom roku bol zriadeny Medzinarodny Gstav pre vychovu
knihovnikov pracujicich v nemocniciach; po prvykrit sa objavil
termin ,,klinicky knihovnik*; zacal vychadzat’ asopis o biblioterapii
,Book Troley“ a zalali sa organizovat' doskolovacie kurzy
biblioterapie pre knihovnikov aj psychoterapeutov.

V roku 1977 vznikol biblioterapeuticky institat v Columbus
Georgii ,,Bibliotherapy Rescarch Institute®.

V zahrani¢i za¢inaji vychadzat' odborné casopisy, ktoré sa
zaoberaji problematikou biblioterapie (Art Psychoterapy, Kunst und
‘I'herapie, Medicine and Literature).

Postupne si bibliolerapia nachadza svoje uplatnenie v mnohych
krajindch. Okrem uZ spominanych sa vyuZiva v Madarsku ako
doplnok komplexnej terapie; kladena je na uroveil pracovnej
(crapie. V Nemecku je vyrazne zamerand na oblast’ psychoterapie.
/v1ast vo' Svédsku je biblioterapia na pomerne vysokej urovni.
Rovnako v anglosaskej literatire je o probléme biblioterapie
vypracovanych vela teoretickych prac. V Pol'sku (v LodZi, r.1989)
boli prezentované biblioterapeutické programy na Vsepol'skom
semindri o Eitatel'skych potrebach ahko mentalne postihnutych.

V Cechach sa biblioterapiou zaoberal F. Engelsman, ktory
vypracoval bibliografie zamerané na formy a fazy psychiatrickych

I ochoreni, s pribliadnutim na ¢eska literatiru a zaluby Ceskych

Citatelov. E. Syiist'ova pracovala v Psychiatrickej lie¢ebni v Prahe -
BBohniciach so skupinou schizofrénnych pacientov. M. Zeleznd a
). Kiivohlavy sa zaoberali biblioterapiou zdravotne postihnutych
pacicntov. O. Klimek doporuéil biblioterapeuticka literatiiru pre
protialkoholické  oddclenie. K rozpracovaniu  biblioterapie
v Cechach prispeli tie price M. Fiignerovej, S. Kratochvila,
M. Ndkone¢ného, J. Kiivinkovej, A. Slezdakovej, L. Sykorovej,
i, Beranovej, E. Terrichovej, P. Hartla, M. Cernougka a Tichej.

Na Slovensku sa biblioterapiou zaoberal O. Kondds, ktory
skimal ¢itanie u duSevne chorych a realizoval biblioterapiu




v Psychiatrickej lictebni vo Velkych Levaroch. M. Slepecky,
0. Cikovda a J. Lchotsky realizovali biblioterapiu ako sadast
psychoterapeutického  programu  psychiatrického  oddelenia
Nemocnice v Liptovskom Mikulasi. V. Haring realizoval
biblioterapiu v Psychiatrickej lie¢ebni v Sokolovciach a J. Kafka
aplikoval Dbiblioterapiu u skupiny ncurotikov na Psychiatrickej
klinike FNsP v Kosiciach. Prinosom biblioterapie st 3tadie
,D. Zbon¢akovej a K. Majzlanovej a diplomové prace E. Belajovej a
K. Nagyovej. K. Nagyova realizovala biblioterapiu u telesne
postihnutych. K. Majzlanova popisala aplikaciu poctoterapie
u neurotikov a uplatiiovala ju aj u rodicov mentalne postihnutych
deti.

Dnes biblioterapia nachadza svoje uplatnenie predovetkym
v ramci skupinovej terapie, v spolonom Citani, prehrdvani a
diskusiach o prec¢itanom. Stale je v S§tadiu overovania a
zdokonal'ovania. Moderné trendy biblioterapie sa nesit v znameni
uporného hladania metodiky price s literatirou a participantom,
ako aj rozvijania tedrie biblioterapie a rieSenia mnohych dal3ich
praktickych i teoretickych problémov.

V sGcasnosti sa Dbiblioterapia vyucuje na Kaledre lietebnej
pedagogiky Pedagogickej fakulty UK v Bratislave.
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3. CIEL BIBLIOTERAPILE

Globalny ciel’ biblioterapie vyplyva z definicie biblioterapie, kde
cieclom je isty pozitivny ecfekt. Pozitivnym efekiom mozZe byt
pozitivna zmena v spravani, konani, postojoch, emotivnom ladeni a
podobne.

Konkréinejsic  ciele sa stanovujit v stlade s hlavnymi
terapeutickymi zémermi sledovanymi u jednotlivych udastnikov
biblioterapic.

Cielmi biblioterapic sa vo svojich pracach zaoberali O. Kondas
(1966), J. Kiivinkova (1967), O. Cikova (1980, 1981, 1983),
J. Ktivohlavy (1987), P. Harll (1994), D. Zbon¢ikova (1994) a
I<. Majzlanova (1993 -1995).

NajcCastejSie uvadzané biblioterapeutické ciele si:

B urychlenie adapticie na novu Zivolna situdciu

M odvratenie pozornosti od vlastnych problémov, vnitorna
relaxacia
B vzbudenic novych zaujmov, aklivizicia a stimulicia

k uzdraveniu, predpriprava na rekvalifikdciu, vytvédranie
redlnych  a  dosiahnutelnych  pozitivnych  perspektiv
do d’alsicho Zivota
kompenzacia, saturdcia potrieb
sebarealizacia, zvySenie sebavedomia
urychlenie socializacie a stimulacie komunikacie s okolim
zmena postojov, hodnot
rieSenie problémov, rozvoj divergentného myslenia
rozvijanie pamiti, pozornosti, myslenia
rieSenie vnatornych konfliktov, prekonavanie depresivnych
stavov, zvladnutie Zivotnych kriz,
pozitivna stimulacia emociondlneho, etického a socidlneho
citenia

MikrocicPom je rieSenie konkréineho problému konkrétneho
jedinea konkréinym postupom.,



