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VQly bola zvedavd, aké bude jej prvé stretnutie s naozajstnou laskou,
a kef sa to teraz konebne stalo, zistila, @ je to jediny

a Uplne zdsadny dévod, pre6o QU (s. 34)

Skutobné bohatstvo Goveka spobiva v jeho charaktere, talente,
kreativite a mysleni. KaQly prichddzame na svet s uritymi

schopnosldimi, ktoré ndm priroda nadelila a ak sa chceme maU
dobre, musime ich vedieUpouGvaU (s. 51)

BudeOsa stéle vioc,o_bjovovo[j a Gim viac sa budeOpoznalJ tym viac sa budeOmaUrada.

e AoOvo '.C_hv|'|i,' keF }.b'udefC*)nqo'z‘oj milquUSdmdsebo, budééméc[v)svoju |asku zdieldiUs ostatnymi. (s. 131)
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Dne(@k je pre teba mimoriadny dez.
Ak niekedy dosiahneOto, 6o v tebe je, budeGsi to nav@y pamatal

Od tejto chvile budeOmyslieUiba na svoj Gvot. BudeOkaQ@ly dez tvrdo
oracoval) aby si lepGe poznala sama seba, preto@ kef sa budeOdobre
poznolj budeOslobodnd, a len kef budeOslobodnd, mé@O6eliUka@iému

problému a ka@ému nebezpebenstvu.

Tvoja sebadévera sa stane tvojim Gitom a budeOGUvedome svoj Gvot.
PochopiQ 6o ti priroda nadelila, a nauGOsa pouGvaUsvoje telo, svoju mysel

aj svojho ducha.

A ke prejdeOv@@tkymi skiQami, ktorym budeOpodrobend, stane sa z tek
Ovuci priklad velfej @ny, skutobnej nositelfy pokroku... (s. 114)
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TuGQ aky je idedl, ktory hybe existenciou mu@, ktorého z celého srdca milujeQ a ako
by si mu mohla pomécUho realizoval Aby dosiahol svoj cielfbude sa musieUstaU
tvojim Qakom a ty jeho ubiteWou, ktord ho naudi, o skutobne znamend miloval Tvoja

Uspead realizdcia alebo pordQa v roli @ny zdvisi len na tom.... (s. 125)

...Iba vo chvili, kef sa muOnau& miloval) mé@ sa pribl@Dk Vellému Duchu. V
hke svojho srdca muOhlWidd Boha a na ceste k nemu musi byUvedeny @nou -

matkou, sestrou, manlkou, priatelWou, milenkou alebo len kamaratkou.

UtiteWou mu vQik vQly bude @na. (s. 125)

Condori jej ’ri_ef‘)vyéve’rli,"f\}j hmatovy .zmys'el sUvisi s p’oznévanl'm a laskou.... (s. 131)
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Slova su ako vietor. Odletia pre6. lba Wdské Giny zostanu... Teraz musiO
urobiUF al@ krok, musiOpredviesUsvoju odvahu a Giny a nie potldGaUslovami

strach, ktory v sebe nosiO Teraz nadiQa ta spravna chvildi. (s. 147)

MusiOopustiUv@tky predsudky, podld ktorych sex znevaQije a poniQije @nu
a zabudniUna v@tky tvrdenia, ktoré sa snaGa @nu zredukovaUna puhy
sexudlny objekt a tovarez na deti. Ma aj iné funkeie. BudeOju pouGvalna

ziskavanie a odovzddvanie sily schopnej tvorilJ lie6iUa transformovaU (s.
157)
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Sen je pbsV’éﬁ’rné vec. Je prile@tostbu vojsUdo kontaktu s duchovnym svetom a
obdr@Ucenné rady a vedenie. Na@ predkovai vedeli snival Dokézali
prostrednictvom snov transformovaUa QUskutobny Gvot. Nie ten, ktory pozndme my.

Snivame neustdle, aj kef bdieme.

Ten, kto sniva, je stvoriteldm, a pokiaUnd schopnosUtvoril) vie tieOlie6iUa
uzdravovaU... Prave prostrednictvom sna vstupujeme do kontaktu s nekone6nom, s
inymi svetmi. Sen nds vedie, uGi nds, ako sa mme sprévoD kef bdieme, a ako mdme

tie ktoré veci uskuto6niU...Aby sme mohli efektivne snival) musime posilniUsvoju

schopnosUsi sny paméataUa v priebehu spéanku ich ovlddaU...

V sne sa CIJ tie nouloCDteJCDe veci stanu jednoduchymi. Sen je ndstroj, prostrednictvom

k’roreho moGe dovek VOJSUdO kon’rak’ru sam so sebou. (s. 160)
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SuBasnu spoloBnosUpravd podstata @ny vébec nezaujima a snaQ sa

potlaGiUa deformovaUjej schopnosti uOod narodenia... Va8 i@ z nich vyjde

zo Qoly s jasne mu@kym myslenim,... Vlohy ako intuicia, kreativita, umenie a
city su svetu stdle vzdialenejQe. V mene prace tieto profesiondlky veldi

Basto obetovali GasUsvojej pravej podstaty...

NepleUsi vzdelanie s vychovou. Je mnoho vzdelanych mu@v, ktori nemaiju
Qadne vychovanie a naopak mnoho nevzdelancov, ktori méQi osIniUprave
svojou vychovou... Keby sme vzali vzdelaného Goveka bez mordlky a
nevzdelaného s dobrym vychovanim, je lep@ten druhy, preto@ nlkdy

nenopacha ’roUsl’o Cllody ako ten prvy...

Vychova je oveldi déle@fejédakodkékoh)’ek vz.deldrllie 'Hrlov'n)'/m'zdmefom i

vychovy je zZWdQeie doveko Clelds’m vzdelovamo Je |en rocnonalne myslenle'

(s zoo 201)
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Vitalita je mladosUducha, sebaprijatie a ndjdenie harménie. (s. 230)

Akondhle pochopila posolstvo vody a spojila sa s zou, vedela, @ @na a
voda st jednym celkom. Od tej chvile bola jej du@ ako voda. Hravd a

pripravend rozplyzat@ navQ@ly v ocedne vody. (s. 235)

Kef sa chce muOniekomu vzopriel) vyuQva energiu a silu svojich svalov.

¢ena v takom pripade siaha po trpezlivosti, vddnosti a vytrvalosti...¢ena

spdja, ddva Gvot, ospraved|zuje, liedi a tvori. (s. 242)




KURANDERA

CITATY S R

Pamataj, @ sexualita Je stGaslbu umenia mllovoU ktoré Je zaloCné na
znalosti fyzickej aj du@vnej stranky partnera. A to nie je moé

vyjadrovaUslovami. To je nutné QU (s. 247)

Ako dieldr rastlo, vychovu a v@obecné vzdelanie mu dédvala ako matka, tak qj
ostatné @ny tohto spoloBenstva. VQtky spolobne udili dieldr zakladnym hodnotém:
oredov@tkym byUsédm sebou, maUsa rdd a re@ektovaUsvoje potreby, preto@ aby

mohol Bovek milovaUinych, musi najskér milovaUsém seba. A pokialBa to
nenauime, nemé@me to uGilUostatnych. Nemé@me daUdruhym W om niefo, 6o

sami nemdme... a tieOhoudili, @ ma milovaUsvojich blizkych... (s. 252)

v' Gvot bol prlllOkompllkovony, ole aj pnhOkrcsny na to,
| aby ho dovek nechal |e®|Ulba tak Ldidom (s 254)
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Okrem naOro tela existuje sveetlo, ktoré sa rodi v na@m vnutri a ktoré z ‘

robi boQké bytosti. (s. 278)

Pochopila, @ milovaUje to najdéleGtejle na svete a @ ldaska je

nadprirodzeny stav, ktory vedie k duchovnosti. (s. 279)
Laska sa déva, ne@bre sa o zu. (s. 295)

Na®@u dlohou na tejto zemi je rozsievaUldsku, kamkoWek ideme, preto@ iba

tak dovedieme Widstvo po spiritudinej ceste aOk tomu, kto riadi cely vesmir.
(s. 302)
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A ndmety pre F alQu préacu
(okrem cviGeni, ktoré s odporubané v knihe - napr. s. 246, 247, 259, 272):

Urobte si pozndmky, nakreslite /vytvorte koldOz najzaujimavejGech momentov
knihy, ktoré vas najviac oslovili, napiQe list hlavnej hrdinke alebo inej
postave z diela, napiQe si odpovel od tej postavy, ako by vam asi
odpovedala, 6o by védm cheela povedal) odkdzaUako posolstvo do Gvota,
pozdieldijte svoje skiusenosti, stvarnite pohybom/zatancujte pocﬂr Z pre vas

najvyznamnej@j Gasti knihy, zaspievajte ho.... (vyberte si)

v skupine tieO porovnajte vysledky SVOJhO vmmanlo S os’ro’rnyml v Oom je

. > rozdiel, 6o je rovnake Oo je iné, ako vas ’ro oboho’rllo Go z véao poznania

~';’1, : ._.‘;‘:L‘;QbOhCI'l'IlO ostatnych, O'm by s’re e@e Z0 SVOJhO pozncmla mohll prlspleUk

oboho’renlu poznania skupmy

._‘o’rr .

20 ste si vOmli, 6o ste sa naufili
nové? 2o/ktory citdt Vdas najviac

zaujal?

S &'m suhlasite, s m nesuhlasite?
20 vam to pripomina z véo Gvota?

Ako by ste poznanie z knihy mohli
rozviniUF alej vo svojom osobnom

alebo profesiondlnom Qvote?
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