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Gyogypedagogia

= olyan egyének diagnosztikaja, nevelése, oktatasa és
terapiaja, akik helyzetét a kedvezé6tlen életkorilmények
(nevelési, szocialis, egészséguigyi, stb.) annyira
megnehezitették, hogy nem képesek a koruknak megfeleld
modon élni és a képességeik szerint érvényesulni

Horndkova, 1999



A terapias és nevelési célok integralasa
A beteg/ligyfél kompetenciainak a fejlesztése, hogy
képes legyen élni az életét és megoldani a problémait

az dnkompetenciak kialakitasa és megerdsitése:
ontudat, onkritika, onértékelés és onérték-meghatarozas, 6nbizalom, ontamogatas, ontisztelet...

= metakognitiv készségek
foglalkozasok, jaték, egyéb élményszerd aktivitasok: mlivészetterapia, zeneterapia, biblioterapia,
pszichomotoros terapia, dramaterapia, ergoterapia, jatékterapia, csaladterapia

egyeéni, csoportos, kozossegi

foglalkozasok és nevel6-oktato
programok



GYP BIBLIOTERAPIA

tervezett céltudatos terapias-nevelo
rahatas az |rodalm|/szobeI| mU(vészet
egyes 0sszetevOi altal

Majzlanova, 2017
* Jaték a szavakkal, hangokkal és mondatokkal
* Onalld halk olvasas

* Hangos olvasas, k6z6s olvasas,
el6addomivészet

e Storytelling / audiokonyvek

e Alkoto iras teralplas naplo iras, terapias levél,
sajat irodalmi alkotas...




A biblioterapiaban alkalmazott irodalmi mdfajok

Objektiv irodalom — non-fiction

e Segédkonyvek — ismeretterjesztd irodalom, feln6tteknek szant
utmutatot tartalmazé gyermekirodalom...

e Publicisztika — hir, riport, jelentés,... csaladkronika, csaladi ujsag,...

e SzEpirodalom - fiction

e Koltészet, Epika, Drama / vers, regény, elbeszélés, mese, stb.




Onsegit§ konyvek

A legrészletesebben kidolgozott téma a depresszio kezelése — NICE
nemzetkozi standard (National Institute for Health and Care Excellence,
GB) 2022. junius 29. — enyhébb mértékl depresszid esetén a terapia
elején, sulyosabb formaknal a végén
https://www.nice.org.uk/guidance/ng222

e Racionalis 6sszetevd = a probléma megértése

Definicio és tovabbi otletek in Kotrbova, 2022
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Szépirodalom — irodalmi mifajok a BT-ban

» LIRA — egy alapgondolat, egy erds élmény, érzés, benyomas vagy
hangulat, amely kolt6i eszk6zokkel kerult kifejezésre — f6leg kotott,
ritmizalt beszédformaban

* EPIKA — a torténeten alapul, tipikus az idérendi sorrend és folyam,
esemeények leirasa, a szerz6t a meséld helyettesiti

» DRAMA - a kdzvetlen beszéd szerepl6k kdzotti parbeszéde, a szdveg
szinpadi el6adasra készllt, ahol a beszéden kivil mas — dramai
muUvészi eszkozoket is hasznalnak (hang, fény, mozgas, dekoracio,
kellékek, kosztimok, stb.)



Szépirodalom — irodalmi mifajok a BT-ban

* Paremiologias terapia
* Versterapia

* Meseterapia

* Narrativ terapia

* Hagioterapia

* Erzelmi 6sszetevs = benyomasok,
érzések, értékek, spiritualitas mint a
terapias nevelés része



A terapeutak preferenciai

* KBT (CBT) terapeutak - onsegité konyvek
* Mélylélektani terapeutak — szépirodalom

Starker, Rubin in Pardeck, Pardeckova, 1998, 20. old.

A valasztas és alkalmazas fligg a kliens érdekl6dési korétdl és a megvalasztott

terapias céloktol is:

* Aracionalis 6sszetevo fejlesztése — alirot_)lémal/ viselkedésképlet megértése, a
felismerés alatamasztasa, Uj stratégiak fejlesztése — f6leg objektiv irodalom

. Er;e!mek, érzések, ertékek és magatartas fejlesztése — atérzeés, élmény, stb. -
szépirodalom

* A pedagogiai rahatas akkor a leghatékonyabb, ha egyidejlleg hat az értelemre,
érzelmekre és az észlelésre/érzékekre — magasabb rendd érzésekre —
ertékiranyultsag



Bruno Bettelheim

pszicholdgus és pszichoanalitikus

* ,haagyerek olyan nevelést kap, hogy az latja az élet
ertelmét, akkor nincs sztuiksége tovabbi segitségre “
(10. old.),

e ,megtalalni a sajat és kornyezetlink életének az
értelmet a legjobban az irodalom kozvetiti“ (10. old.)

e ,agyerekeknél a népmesék és a modernek kozil azok,
amelyek egyértelm( és rejtett értelmet tartalmaznak,
a nem tudatosult tartalmat biztonsagosan vezetik at a
tudatba és lehet6vé teszik annak kezelését — a
képzeletben, ahol az erkolcsi kifejlet csak jelzett — a
sajat megoldas kialakitasanak a szabadsaga“ (13. old.)

e ,gyogyitobb a mese elmesélése, mint az olvasasa vagy
puszta meghallgatasa® (37. old.)

Bettelheim A mesék rejtélyei 1975, 1976



Fantazia/Imaginacio

* A probléma képzeletben valo
externalizacidja — a tulajdonsagok és tettek
felismerése és a h6sbe valod kivetitése,
érzelmi tavolsagtartas, tehermentesités és
ralatas

* rejtett formaju éber manipulalas
(metaforak, szimbolumok, képletek)

potencialisan érzelmi terhelést jelent6
tartalommal

e a tavolsagtartas lehetdveé teszi az
ujrafogalmazast, biztonsagos manipulalast,
az atélés vagy viselkedés Uj modelljét/
képletét




Felnotteknél

* Ujrafogalmazas/uj vizio

* Dosztojevszkij: Egy nevetséges ember
alma — vezet a terapias valtozasok
egyes fazisain keresztul, a régi és uj
valdsag felemel6 képei/az Uj vilag
érzései - 0rom, boldogsag és szépseg,
amelyek ujra atélhetdk — lasd a
muvet

* Roberto Assagioli — Fels6bb EN

Részletesen 1asd Kotrbova, Sturcz, Solarova, 2022



Felnbttek es gyerekek egyarant

* terapias naplo irasa — egyes szam 1. személyben ,,EN” — eltavolodas az

erzelmileg terhelG tartalomtol — pozitiv dolog papirra vetése vagy ,ismetelt
megtestesitése”
Rainwater, 1979, 1989, 91. és tovabbi old.

* terapias levelek irasa — egyes szam 2. személyben ,TE” — ha az egyes szam
1. személyben iras nem bizonyul elégségesnek és meg kell szolitani

kozvetlenll a cimzettet; a levelet nem kell elkildeni, de megirhat6 a valasz
1S Kotrbova, 2022

* hir, riport, torténet irasa — egyes szam 3. személyben ,,AZ" — tortént, leiras
a megfigyelG-riporter-mesélo szemszogebdl — tavolsagtartas és az ujonnan
tanultak rogzitese — az Uj dolog/ismeret leirdsa, ismétlése, megerdsitése

Kotrbova, 2023, in press



A BT formai

* egyeni, csoportos

* tomeges (on-line szamitogépes haldzat altal, telemedicina)

A terapia elengedhetetlen velejaroi:
terapias bizalmi viszony
kommunikacio, tamogatas, parbeszéd, kiséret



A terapeuta feladatai

* Biztos személy a tartalom kozvetitésére
* Az Onismeret és személyi fejl6dés vezetbje

* A meg feldolgozatlan tartalmak utolagos feldolgozasaban
katalizator/tamogatd

* A személyi fejl6dés / terdpias cél, prioritas, jelentés-skalazas
megfogalmazdja a valtozas elején és utana

e Segedkeérdések: HOEV érzi most magat? Mi ujat vett észre — tények,
erzelmek, érzések, kapcsolatok, test? Mi ujat tanult meg? Mit csinal, erez,
gondol, milyen a légzese? A valtozas definialasa — Mas most valami? Mi?
Mire van szuksége?

* Tobb moddszer és terapia eklektikus és szinergikus effektus (tobb erzeki
csatorna bekapcsolasa — |atas, hang, mozgas...) a pozitiv hatas

megerdsitése ,tulelemzés” szabalyozd
Rainwater 1993, Pennebaker 2013



Kutatasi eredmények

* Aterhel6 érzelmi tartalom/trauma terapeuta altali kezelése esetén—a
kontrollcsoporthoz képest 43 %-kal kevesebb orvoslatogatas, 2x kevesebb

megbetegedés
* mérheto fizikai valtozasok: immunrendszer és egyéb orvosi értékek a:

immunsejtek hatékonyabb m(ikodése(Lepore, Smyth 2002), névekszik a fehér vérsejtek szama, tehat
immunerdsités az AIDS-es betegeknél (Pettrie, Fontanilla, Thomas 2003), a tid6kapacitas novekedése az
asztmadoknal és a fajdalom csokkenése reumas betegeknél (Smyth, Stone, Hurewitz ai. 1999), kevesebb
alvasmegszakitas rakos és attétes betegeknél (Moor, Sterner, Hall a i. 2002), mérsékelt vérnyomascsdkkenés
a viszonylag egészséges embereknél (Crow 2000), az arcizomnyomas és kézizzadas csokkenése,
vérnyomascsokkenés a magas pulzusu személyeknél (Pennebacker, Huges, OHeeron 1987)

* mérhetd pszichés valtozasok: azonnali és hosszan tarto hangulat- és

viselkedésvaltozas kevesebb negativitas, kevesebb depressziv tliinet, szorongas csokkenése,
nyitottabb, nyugodtabb, baratsagosabb, jobban elfogad masokat, boldogabb, tudatosabb, aktivabb,
okosabb

Pennebaker, 2003
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