Dein 14
Spojte vSetko dohromady

Vitajte v Strnastom dni, naSom poslednom dni meditécii.

V dnesnej meditacii spojime vSetko dohromady a bude to naozaj otvorena prax, takze mézete
praktizovat ktorakol'vek z technik, ktoré sme sa naucili: od vSimavého pocuvania cez
vSimavé dychanie az po meditaciu skenovania tela alebo pracu s myslienkami a emdciami.
Dokonca budete mdct’ praktizovat’ aj meditaciu milujtcej laskavosti, ak sa vam pacila.

AK ste pripraveni zacat,, pokraCujte a pustite audio nahravku dnesnej meditacie.

Pocujeme sa tam.
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