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Milé Studentky,

nadvaznosti na predchadzajluce piate zadanie ,,NapiSte svoj Zivotopis ako rozpravku“ Vam zasielam
slibené rozsirujtice tvorivé zadanie k tejto ulohe:

Pomdcky:

- vykres najmenej formatu A4 (moze byt aj vacsi)

- pero alebo ceruzka

- farbicky, suché pastelky alebo voskovky, fixky alebo iné, co Vam najlepsie vyhovuje, pripadne
vetko sucasne @

- vystrizky z ¢asopisov, kalendarov, novin, noZnice + lepidlo (pre hi-tech kreativnych alebo
narocnych @)

- poznamkovy blok alebo len volné papiere a pero na poznamky

Instrukcie (prosim, precitajte si ich najskor celé a potom zacnite pracovat):

1. Na papier velkosti A4 nakreslite ciaru, ktord bude predstavovat Zivotnu os Vasho
rozpravkového Zivotopisu. Zaciatok Zivotnej osi Vasho rozpravkového Zivotopisu vyznacte
prosim Cislicou 0. Vyznacte na nej Vas sucasny vek a nechajte si aj nejaku cast ¢asovej osi
rozpravkového Zivotopisu ako pokra¢ovanie Vasho rozpravkového Zivota do budicna. Tuto
Cast na konci moZete vyznacit Sipkou alebo akymkolvek inym Vasim osobnym symbolom

§tastného pokracovania @).

2. Na tejto Ciare potom vyznacte tak, ako byvaju na casovych osiach vyznacované jednotlivé
Casové Useky obdobia, ktoré budi reprezentovat najddlezitejSie zivotné udalosti Vasho
rozpravkového Zivota, ktoré sa Vam doposial stali. Ku kazdému z vyznacenych dielikov pripiste
Vas vek, ktory ste vtedy mali, pripadne rok, ak je to relevantné, v ktorom sa stali — hoci - ako
viete, v rozpravkach sa veci deju mimo nasho bezného ¢asu a niekedy aj priestoru @, niektoré
sa skutocCne stali prave vtedy a v tom konkrétnom cCase. Sustredte sa na najdoleZitejSie Zivotné
témy, etapy alebo udalosti; ak boli v rozpravkovom Zivote nejaké tazkosti, ¢o sa taktiez stava,
osobitne si vSimajte nielen tieto zatazkavajlice udalosti, ale aj tie, pomocou ktorych ste ich
zvladli, pripadne ndpomocné osoby, predmety, vlastnosti a ¢innosti, prostrednictvom ktorych
sa Vam ich podarilo zvladnut.

3. Kjednotlivym ¢asovym obdobiam si mbzete nakreslit, alebo vyznacit/nakreslit/naértnut alebo
detailne vykreslit tieto kli¢ové osoby, slovd, obrazy, predmety, vlastnosti, symboly, zvuky
alebo iné asociacie a zalezitosti, ktoré s tym ktorym ¢asovym Usekom Vasho rozpravkového
Zivota vyznamne suvisia alebo ho vystihuju. MozZete ich nakreslit iba tak ceruzkou (alebo
perom), alebo ich mdézZete namalovat farbami, nakreslit farbickami alebo fixkami, pripadne
dolepit obrazkami. Urobte to tak, ako to potrebujete a ako Vam to najlepsie vyhovuje. Takto

sa zaoberajte kazdym z vyznacenych obdobi.
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4. Potom sa pokuUste sa sustredit na emédcie. Opadtovne postupne pristavte pri kazdom
z vyznacenych obdobi a vyberte si jednu farbu, ktora podla Vas vo vSeobecnosti vystihovala
Vase pocity, ktoré ste vtom konkrétnom casovom obdobi mali. Prislusny usek na Vasom
vykrese vyfarbite touto farbou. Ak potrebujete, mdzete pridat dalSie farby vystihujice Vase
emdcie, dalSie pocity avyssie city, ktoré ste vtom obdobi eSte mali a dofarbite. Takto
pokracujte pri kazdom z vyznacenych obdobi az do k miestu na ¢asovej osi, ktoré reprezentuje
Vas sucasny vek.

5. Potom sa na danu situdciu pozrite zo sicasného uhla pohladu. Na ¢asovej osi zodpovedajucej
Vasmu sucasnému veku vyfarbite prislusnou farbou, ¢o pocitujete v sicasnosti v suvislosti
s tym obdobim, o ste zazili predtym zo sucasného uhla pohladu a ak sa da, danu farbu
pretiahnite az k casovému Useku na osi, ktorého sa to tyka, pripadne, ak to tak potrebujete,
mozZete ho tou danou farbou aj prekryt. Podobne postupujte aj v slvislosti s ostatnymi
¢asovymi obdobiami. Pri sucasnom veku vyznacte farbou, €o v sucasnosti pocitujete
v suvislosti s danym ¢asovym obdobim a vyslite farebny 1U¢ prislusnej farby, alebo inym
sp6sobom vyfarbite alebo vymalujte z miesta sicasného veku na casovej osi do miesta
povodnej udalosti. Pripadne moézete v bode ¢asovej osi zodpovedajucej VaSmu sucasnému
¢asovému obdobiu vyznacit symboly, osoby, vlastnosti, predmety alebo iné asociacie, ktoré
vnimate ako dolezité alebo podporné na to, aby ste si vzdali Uctu, ako ste predchadzajiuce
Zivotné vyzvy alebo udalosti zvladli a mézu Vam byt v pripadnych podobnych situaciach
napomocné aj do buducnosti.

6. Do poznamkového bloku alebo na volné listy si urobte pozndmky, €o ste si vSimli: Ak sa farebné
vyznacenie Vasho sucasného postoja voci vtedajsej situacii ako ste ju pocitovali vtedy lisi,
v ¢om je to iné. Pouiili ste rovnaké symboly, osoby, predmety, vlastnosti, ktoré Vam boli
napomocné, ako vtedy, alebo Vam dnes uz poméaha nieco iné/niekto iny. Je nieco, o Vas
osobitne oslovilo, prekvapilo, zaskocilo, vyrusovalo alebo potesilo? Zistili ste o sebe nieco
nové? Vsimli ste si nejaké osobné, rodinné, kultirne alebo iné vzorce vo Vasom rozpravkovom
pribehu, nech uz pod tym rozumiete cokolvek, ktoré sa opakuju? Urobte si prosim poznamky.

7. Po dopisani si dajte 10 mindt na premyslanie o napisanom.

8. Ztejto Urovne poznania a pomocou rovnakych pomdcok sa pokuste svoj Zivotopis ako
rozpravku dopracovat tak, ako by podla Vas mohol pokracovat s vyhladom 1 dna, 1 mesiaca,
1 roka, 5 rokov pripadne 10 rokov odteraz ako ste zacali plnit toto zadanie. Okrem farby
prevazujlucej emdcie si tam prosim vyznacte aj pomocky — predmety, vlastnosti, osoby, zvuky,
slova, obrazy atd., skutocné alebo vymyslené, ktoré Vam v uskutocnovani tohto
rozpravkového Zzivota moédzu byt napomocné astaéi si na ne iba pomysliet aje vysoky
predpoklad, Ze kuzlo sa zhmotni atuzba zrealizuje. VSimajte si o najviac detailov, ¢o
potrebujete, aby Zivot ako rozpravka mohol rozpravkovo pokracovat nielen na vykrese ale aj
v realite.

9. Ak ste hotovi, zoberte znovu pero a papier a urobte si par poznamok, co ste sa vdaka tomuto
cviceniu dozvedeli o sebe, naucili nové, pripadne o by ste eSte potrebovali.
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10. Potom najviac na jednu A4 napiSte svoje zdielanie pre vyucujucu, ako sa Vam pocas tohto
cvi¢enia darilo aco by ste eSte potrebovali. Plnenie je potrebné odoslat na adresu
kvetkakotrbova@gmail.com najneskor do stredy 21. aprila 2021 do 8.00 hodiny.

Dakujem velmi pekne a prajem prijemné zazitky! @

V Bratislave, 6.4.2021.

Kotrbova

© Kotrbova, K.: Nakresli svoj Zivotopis ako rozpravku na ¢asovej osi, Pedagogickd fakulta Univerzity
Komenského v Bratislave, 2021. Vlastné volné spracovanie v prispdsobeni pre Studijny predmet
Biblioterapia Studentov Studijného programu lieCebna pedagogika inSpirované zazitkom a vlastnymi
poznamkami vycviku pre psychoterapeutov v gestaltterapii vedeného supervizormi Neumanovs, E.,
Suchomel, P.: Nakresli svoj Zivotopis na ¢asovej osi. Institut pro vycvik v gestaltterapii, Praha 2002.

P.S.: Didaktika @ poznamky pre Vase dalsie studium alebo prax: Obdobnym sp6sobom mozno
pracovat aj s pribehom/textom piesne/piesiiou/posolstvom méjho mena ako rozpravkou,
pribehom ochorenia ako rozpravkou, pribehom problému/Zivotnej vyzvy ako rozpravkou,
pribehom mojho tela ako rozpravkou, najuzasnejSim zaZitkom v Zivote (pribeh zaZitku)
a podobne!!!
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